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En France, plusieurs millions de personnes sont toujours concernées par les maladies respiratoires. Dans le monde, on estime qu’en 2020, sur 68 millions de

Edits

déces, 11,9 millions seront causés par les maladies respiratoires. Dans la plupart des cas, une prise en charge précoce permet d’éviter leur aggravation.
La Fondation du Souffle avec ses relais départementaux et régionaux, agit au quotidien en contribuant au développement de la Recherche médicale, a l'aide
sociale, a la prévention et a I'information en santé respiratoire.

En 2015, la pollution était au premier plan avec notamment la COP 21. L'occasion pour la Fondation du Souffle de sensibiliser aux risques liés a la pollution,
gu’elle soit intérieure ou extérieure.

En effet, la pollution atmosphérique a causé 48.000 morts en France en 2015, soit presqu’autant que l'alcool. Cela correspond pour une personne de 30 ans a
deux ans d’espérance de vie en moins. La pollution domestique n’est pas en reste puisqu’on estime a environ 2,8 milliards le nombre de personnes qui en sont
menacées a travers le monde

La Fondation du Souffle continue également son combat contre la tuberculose toujours présente, contre toutes les maladies respiratoires chroniques telle que
I'asthme, le cancer bronchique, le cancer du poumon, la BPCO*, les troubles respiratoires du sommeil et bien d’autres encore. Elle maintient également sa
lutte contre le tabagisme. La Fondation du Souffle soutient ainsi les actions du Plan National de Réduction du Tabagisme et suit les évaluations réguliéres des
bénéfices et des risques de la cigarette électronique.

Nous vous invitons a lire ce rapport d’activités pour découvrir 'ampleur des actions qu’entreprend la Fondation du Souffle dans sa lutte contre les maladies
respiratoires. D’autant plus que ces actions doivent continuer sur la durée pour étre véritablement influentes.
Bonne lecture a tous. L& F

Gérard Huchon v,
Professeur de Pneumologie F La

o ) ondation
Président de la Fondation du Souffle << Soﬂlfjfle >>

. . . www.lesouffle.org
*Broncho Pneumopathie Chronique ®bstructive ECOURTIE oo LAE
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'Ir L onganisation de la Dondation du Seufjle

La Fondation du Souffle réunit les principales structures de la pneumologie. Les membres associatifs sont :

Ieffl Comité contre / 1l \ RECHERCHE EN
souitiel)) les Maladies (IQ -
<< clest >> ol K‘)Q} SANTE RESPIRATOIRE
www.lesouffle.org FONDS DE DOTATION
Le réseau des Comités contre les Maladies Respiratoires : Le Fonds de « Recherche en Santé Respiratoire » : financement de
développement en réseau, aide sociale, communication Grand bourses de Recherche en santé respiratoire.

Public et malades.

regroupe au plan national 50 associations régionales ou départementales, représentant quelques 18.000 malades : accueil,
FFAAIR information, écoute et soutien, activités de réhabilitation respiratoire et de ré-entrainement a 'effort, sorties en groupe, liens
avec les intervenants sociaux...

g La Fédération Frangaise des Associations et Amicales de malades, Insuffisants Respiratoires ou handicapés Respiratoires :

FFF La Fédération Francaise de Pneumologie : accréditations, évaluation des pratiques professionnelles, relations institutionnelles
Fédération . .
RS et communications.

L
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La Société de Pneumologie de Langue Francaise : science et communication.

‘SOCIETE DE PNEUMOLOGIE
DE LANGUE FRANCAISE 5
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http://www.lesouffle.org/
http://www.lesouffle.org/
http://www.recherche-respiratoire.fr/
http://www.recherche-respiratoire.fr/
http://splf.fr/
http://splf.fr/
http://www.ffpneumologie.org/
http://www.ffpneumologie.org/
http://www.ffaair.org/
http://www.ffaair.org/
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v L onganisation de la Pondation du Seufile

b Le Conseil d’Administration

La Fondation est dirigée par un Conseil d’Administration comprenant 12 membres, dont :
5 au titre des personnalités qualifiées :

Madame Marie-Thérese HERMANGE, Ancienne députée européenne et ancienne Sénatrice
Docteur Jacques LAMBROSO, Epidémiologiste, Médecin-chef des études médicales d'EDF

Professeur Jean-Etienne TOUZE, Médecin Général Inspecteur, ancien directeur du Val de Grace, Membre de I'Académie de Médecine

Docteur Jean-Philippe SANTONI, pneumologue et ancien directeur de la Recherche dans I'industrie pharmaceutique

4 au titre des fondateurs, dont le CNMR membre de droit :

Professeur Gérard HUCHON, Président de la Fondation du Souffle
Professeur Dominique VALEYRE , Président du Fonds de "Recherche en Santé Respiratoire "

3 au titre des partenaires de la Fondation :

La FFP/CNPP, représentée par son président, le Professeur Bruno HOUSSET
La FFAAIR, représentée par son président, Monsieur Michel VICAIRE
La SPLF, représentée par son président, le Professeur Philippe DELAVAL

L
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L ‘onganisation de la Fondation du Soafile

b L'équipe opérationnelle
Directeur Général Directrice Adjointe Assistante de direction

Jean-Baptiste MOLLET Dominique BACRIE Kouroussa M’BAE

Responsable Communication/Marketing Stagiaires Communication/Marketing Hotesse d’accueil
Marie-Caroline TISSERAND Manon POITEVIN / Morgane OLIVEIRA Sandrine LE GAL

[ 4
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L onganisation de la Pondation du Seufile
b Le bureau

Les membres du bureau sont :

Le Président Le Secrétaire Général

Pr Dominique VALEYRE

- Professeur de pneumologie

- Chef de service de pneumologie
- Hopital Avicenne a Bobigny

Pr Gérard HUCHON

- Professeur de pneumologie

- Chef de service de pneumologie
- Hopital Hotel Dieu a Paris

_ . Le Trésorier
Le Vice-président

Dr Jean-Philippe SANTONI
- Meédecin et Biologiste
- Ancien interne des Hopitaux de Paris
- 30 ans dans l'industrie pharmaceutique en
R&D UM

1
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Pr Bruno HOUSSET

- Professeur de pneumologie

- Chef de service de pneumologie
- CHIC de Créteil

www.lesouffle.org
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L onganisation de la Pondation du Soewfile
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Les membres du Conseil Scientifique sont :

Le Président du Conseil
Pr Thomas SIMILOWSKI
Paris

Le Conseil Scientifique

Le Vice Président
Pr Marc HUMBERT
Le Kremlin-Bicétre

Le Secrétaire Général
Pr Antoine MAGNAN
Nantes
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L onganisation de la Pondation du Soewfile
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Les autres membres du Conseil Scientifique sont :

* Pr Fabrice BARLESI (Marseille)

*  MrJorge BOCKOWSKI (Créteil)
*  Pr Francois CHABOT (Nancy)

*  Pr Bruno CRESTANI (Paris)

* Pr Nelly FROSSARD (Strasbourg)
*  Mme Isabelle MOMAS (Paris)

* Pr Philippe BONNIAUD (Dijon)

* Pr Jean-Louis PEPIN (Grenoble)
* Pr Claire ANDREJAK (Amiens)

Le Conseil Scientifique

10

Dr Jacques PIQUET (Montfermeil)
Pr Charles-Hugo MARQUETTE (Nice)
Pr Julien MAZIERES (Toulouse)

Pr Pascal CHANEZ (Marseille)

Dr Emmanuel BERGOT (Caen)

Mme Sylvie GAZZERIE (Grenoble)

Pr Vincent COTTIN (Lyon)

Pr Laurent NICOD (Lausanne)

12
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vb L ‘onganisation du CHINR
e

Le Comité National Contre les Maladies Respiratoire est le bras opérationnel de la Fondation, il est composé d’'un Bureau et d’un Conseil
d’Administration (composé de personnes qualifiées et membres de droit). Les membre du bureau sont :

Le bureau

Président

Pr Christos CHOUAID
Professeur de Pneumologie
CHIC Créteil

Vice Président

Pr Denis CHARPIN

Professeur de Pneumologie et Allergologie
CHRU de Marseille

Secrétaire Général Adjoint
Dr Philippe CARRE
Pneumologue

Centre Hospitalier de Tours

Trésorier
Dr Gilles Dixsaut
Médecin Général de Santé publique

Secrétaire Général
Dr Marcel PAPPO
Directeur Médical retraité
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'» L ‘onganisation du CHNR
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Les membre du Conseil d’Administration sont :

Le Conseil d’Administration

Membres de droit : Personnalités qualifiées :
*  Fédération ANTADIR *  PrBruno HOUSSET
Représentée par son président le Pr Jean-Francgois MUIR *  PrGérard HUCHON

* Société de Pneumologie de Langue Francaise
Représentée par son président le Pr Philippe DELAVAL

* Fédération Francaise des Associations et Amicales
d’Insuffisants Respiratoires
Représentée par son président Mr Michel Vicaire

«ll® FEDERATION I
- ANTADIR S |

[ 4
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vb L onganisation du CHINR
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Le CNMR est également composé d’un College des Régions dont les représentants sont :

Les Comités régionaux

Alsace-Moselle lle-de-France
Pr PAULI Dr BLANCHON
Aquitaine Pr CHOUAID
Dr BOUMPTOU Dr POSTAL-Paques
Auvergne Languedoc-Roussillon
Pr COUDERC Pr QUANTIN
Bourgogne Franche Comté Limousin-Poitou-Charentes
Dr GONZALEZ Dr LE GUILLOU
Bretagne Nord Picardie
Dr LARZUL Pr MULLIEZ
Centre
Dr CARRE
Champagne-Lorraine
Dr COUVAL

Pays de la Loire
Dr BERRUCHON

Provence-Cote d'Azur-Corse
Pr CHARPIN
Rhone Alpes
Dr HARF
Cote d’Or
Pr JEANNIN
Hauts de Seine
Mme MONCLUS
Gironde
Pr RAHERISON
Isére
Pr BRAMBILLA
Auvergne
Dr RAMOUSSE
Normandie
Pr NOUVET UM
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Les partenaires

Les partenaires de la Fondation sont : Les partenaires associatifs sont :
AstraZeneca% m Boehringer
IV Ingelheim
santé
- - ® . famille
= % retraite
C') Chles’ GlaxoSmithKline services
People and ideas for innovation in healthcare
i e (Takeddr 4
et SOS LLI N\ E marin
e 0xygene : \ e B Raid Golfe du Morbihan
- www.raid-golfe-morbihan.org
< ,( \
@ INSTITUTgDE FRANCE
FONDATION THIERRY ET ANNICK DESMAREST "
, La b
AVA <<<ong3tio>>>
1 L 1 \ Souffle //’
VAV BrlStOl Myers Squlbb 14 www.lesoufflé.org
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http://www.astrazeneca.fr/accueil/
http://www.astrazeneca.fr/accueil/
http://www.boehringer-ingelheim.fr/
http://www.boehringer-ingelheim.fr/
http://www.msa.fr/lfr
http://www.msa.fr/lfr
http://www.gsk.fr/
http://www.gsk.fr/
https://www.pfizer.fr/
https://www.pfizer.fr/
http://www.mundipharma.fr/
http://www.mundipharma.fr/
http://www.antadir.com/
http://www.antadir.com/
http://www.alliancecontreletabac.org/
http://www.alliancecontreletabac.org/
http://www.chiesi.fr/
http://www.chiesi.fr/
http://www.takeda.fr/
http://www.takeda.fr/
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~ Les donateurs et bénévoles

\

Les donateurs
C’est grace a leur fidélité et leur générosité, sous forme de dons et de legs, que la Fondation du Souffle agit.

Les bénévoles

C’est grace a leur dévouement que la Fondation peut mener a bien toutes ses missions : leur aide est précieuse.

Notre réseau est animé notamment par des médecins, qui prennent du temps pour agir au plus pres de chez eux, pour organiser des
actions de prévention, d’éducation a la santé, etc.

L'}
, La
Fondation
(ergzer)

u
Souffle

www.lesouffle.org
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Lucien Coutan

Nous tenons a remercier tout particulierement Lucien Coutan pour le temps précieux qu’il consacre a la Fondation du
Souffle.

Un temps gu’il destine a de longs travaux de classification des timbres antituberculeux, mais aussi a la création et la
publication, avec Philippe Steff, de trois ouvrages intitulés « Les campagnes du timbres antituberculeux Francais du 20eme
et le 21 siecles ». Les droits d’auteurs de ses ouvrages sont intégralement reversés a la Fondation du Souffle.

Frangais du 204 sjécle
Et du début du 21 siécle

Trolsiéme partie 1970-2015
SISO\

', LUCKY LUKE,
le cow-boy qui ne fume plus .
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http://www.lesouffle.org/produit/les-campagnes-du-timbre-antituberculeux-deuxieme-volume/
http://www.lesouffle.org/produit/les-campagnes-du-timbre-antituberculeux-deuxieme-volume/
http://www.lesouffle.org/produit/les-campagnes-du-timbre-antituberculeux-premier-volume/
http://www.lesouffle.org/produit/les-campagnes-du-timbre-antituberculeux-premier-volume/
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g Le soutien 4 la Beckerche

b Les Appels d’Offres

\

Les décisions sont prises par un Comité Scientifique commun, issu des deux membres fondateurs de la Fondation du Souffle (CNMR et

FRSR) qui ont réuni leurs compétences et leurs expertises pour les missions d’appui a la Recherche.
Les appels d'offre ont lieu deux fois dans I'année :

Au printemps

"Formation par la Recherche", financement de formations académiques diplomantes ou post-diplomantes :
- Master 2

- Thése d’université (3 ans)

A I'automne

"Soutien a la Recherche", financement de projets de Recherche hors du cadre diplomant : participation aux frais de fonctionnement et de

petits investissements limités dans le cadre de projets en Recherche clinique, épidémiologique et de santé publique.

Il existe aussi des appels d’offres thématiques qui peuvent étre émis en plus de ces appels réguliers.

_-‘—L-

18
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C’est ensuite le Conseil Scientifique, organe totalement indépendant du Conseil d’Administration, qui évalue les dossiers.
Chaque dossier est analysé par 2 rapporteurs, membres du Conseil Scientifique, avec deux objectifs :

1. Effectuer une présélection des dossiers en fonction de : V
Vo

. I'adéquation du projet avec les priorités de la Fondation du Souffle
. I'intégration du chercheur dans une équipe pneumologique
. I'obtention de I'accord du CCPPRB* (si nécessaire) I

Le soutien 4 la Beckerche

b Les Appels d’Offres

2. Donner une évaluation de la qualité du projet :
Lors de la réunion annuelle du Conseil Scientifique qui se tient traditionnellement début décembre, tous les dossiers présélectionnés sont
étudiés et présentés par les rapporteurs.

A lissue des votes, les subventions sont attribuées et un premier versement correspondant a 50 % du montant total de la subvention est
effectué.

Le deuxieme versement intervient apres présentation d’un rapport intermédiaire accepté par le Conseil Scientifique.

Par la suite, un rapport final est adressé a la Fondation du Souffle accompagné d’un justificatif des dépenses engagées.

L
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g Le soutien 4 la Beckerche

b Appel d’Offres Printemps

\

Pour I'exercice 2015, la Fondation du Souffle a recu 60 dossiers de candidature pour 'Appel d’Offres Printemps.

Aprées audition des rapporteurs sur la qualité des projets et vote, 14 dossiers ont finalement été acceptés.

* Céline GOYARD, Paris
Theme : Interaction leucocytes-plaquettes dans I'embolie pulmonaire et la survenue de séquelle post-emboliques. Etude ILP-EP

* Maxens DECAVELE, Paris
Theme : Faisabilité et validation d'un score comportemental de dyspnée chez les patients non communicants en réanimation

* Clémence PIERRY, Bordeaux
Théme : Ultrastructure mitochondriale du muscle lisse bronchique chez l'asthmatique sévére et non sévére : étude quantitative en
microscopie électronique

* Clara MALKA RUIMY, Paris
Theme : Contribution des cellules MAIT (Mucosal Associated Invariant T cells) dans le contréle de la tuberculose latente ou tuberculose
maladie chez I'enfant

L
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* Laura BERDAH, Paris
Théme : Etude fonctionnelle de FAM13A1, un nouveau géene modificateur dans la mucoviscidose

20 www.lesouffle.org
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* Xavier TOTERUE DE SAZILLY, Orsay
Théme : Mécanismes de reconnaissance du lipopolysaccharide (LPS) par la protéine du sursautant C (SP-C) et activation de la réponse
immunitaire innée pulmonaire

Le soutien 4 la Beckerche

Appel d’Offres Printemps (suite)

* Emilie BONCOEUR, Paris
Théme : Hypoxie et stress du réticulum endoplasmique : implication dans la pathogénése de la fibrose pulmonaire idiopathique (FPI)

e Olivier ADOTEVI, Besangon
Théme : Etude de I'immunité T CD4 anti-télomérase dans les cancers bronchiques métastatiques

* Philippe GOSSET, Lille
Theme : Impact des cytokines de la famille IL-20 sur I'épithélium respiratoire en conditions infectieuses : implication dans |'exacerbation de
la broncho-pneumopathie chronique obstructive

* Marie GUERARD, Grenoble
Theme : Signalisation nucléaire de I'lGF1-R et résistance aux thérapies anti-EGFR dans les cancers du poumons

* Pauline MAISONNASSE, Jouy en Josas o

1
Theme : Caractérisation des cellules dendritiques et macrophages respiratoires et de leurs rdles pendant l'infection grippale dans | gon cil-gtion’
biomédical porcin «( >>

u
Souffle
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'b Le soutien 4 la Reckerche
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* Céline SALLON, Québec
Théme : Réle des modificateurs de la chromatine dans le remodelage de I'épithélium bronchique dans I'asthme sévere

Appel d’Offres Printemps (suite)

* Michaél DURUISSEAUX, Grenoble
Théme : Hypoxie et stress du réticulum endoplasmique : implication dans la pathogénese de la fibrose pulmonaire idiopathique (FPI)

* Wojciech TRZEPIZUR, Angers
Théme : Etude de I'immunité T CD4 anti-télomérase dans les cancers bronchiques métastatiques

12
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g Le soutien d la Reckernche

b Appel d’Offres Automne

\

Pour I'exercice 2015, la Fondation du Souffle a recu 35 dossiers de candidature pour « l'appel d’offre automne ».
Apres audition des rapporteurs sur la qualité des projets et vote, 6 dossiers ont finalement été acceptés.

e Gabriel REBOUX, Besanc¢on
Theme : Exposition microbiologique et réponse immuno-allergique de patients atteints de BPCO dans le milieu de la production laitiere
(MIC-BALISTIC)

* Raphaél BORIE
Theme : Fibrose pulmonaire familiale : amélioration du diagnostic, du conseil génétique et de la prise en charge par l'identification de
nouveaux géenes en cause

* Marie WISLEZ, Paris
Theme : Caractéristiques moléculaires des patients VIH atteints d'un cancer broncho-pulmonaire de la cohorte de I'essai IFCT 1001-CHIVA

* Arnaud BOURDIN, Montpellier
Theme : Le réle de la cryobiopsie transbronchique dans le diagnostic des maladies pulmonaires interstitielles

* Bernard MARI, Valbonne
Theme : Recherche de micro-ARN circulants a visée pronostique dans la FPI

L

3 [
I | |
<< Fondation >>
du
Souffle

* Julie DI CRISTOFARO, Marseille
Théme : HLA-G :marqueur diagnostique de sévérité de I'asthme

www.lesouffle.org
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g Le soutien 4 la Beckerche

b Appels d’offres thématiques

\

Pour I'exercice 2015, la Fondation du Souffle a recu 4 dossiers de candidature pour I'Appel d’Offres « Bases cellulaires et moléculaires de
I'asthme sévere - Soutien Fondation Desmarest ». Aprés audition des rapporteurs sur la qualité des projets et vote, 1 dossier a été
finalement accepté :

* Patrick BERGER, Bordeaux
Théme : Réle du muscle lisse bronchique sur la susceptibilité épithéliale a I’infection rhinovirale chez 'asthmatique sévére.

Pour I'exercice 2015, la Fondation du Souffle a recu 5 dossiers de candidature pour I'Appel d’Offres « Dyspnée — Mundipharma ». Apres
audition des rapporteurs sur la qualité des projets et vote, 2 dossiers ont finalement été acceptés :

* Benoit WALLAERT, Lille
Theme : Effet de la kinésithérapie sur la dyspnée dans 'asthme associé au syndrome d’hyperventilation

* Capucine MORELOT-PANZINI, Paris
Theme : Effet de I’hypnose sur la dyspnée

L
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Un appel d’offres « Pollution atmosphérique et santé respiratoire » a été lancé fin novembre 2015, les lauréats seront désignés
en 2016.

www.lesouffle.org
LE SOUFFLE, C'EST LA VIE
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L'activité d’aide sociale, qui consiste a attribuer des secours ponctuels a des patients atteints de pathologies respiratoires et vivant dans des
conditions sociales préjudiciables a leur guérison, est essentiellement une action de proximité des comités départementaux et régionaux.
Cependant, dans le cas ou l'aide ne peut étre assurée localement, c’est la Fondation du Souffle qui prend le relai.

L ‘aide sociale

Ce sont de petits montants qui sont attribués a ces malades respiratoires en situation d’'urgence, l'objectif n‘est pas de les rendre
dépendants d’aides ou de remplacer les aides institutionnelles mais de leur donner le coup de pouce nécessaire pour passer un cap.

Pour mener a bien cette mission d’aide sociale, il existe, aussi bien au niveau de la Fondation du Souffle que dans chaque comité
départemental / régional, une structure décisionnelle spécifique, souple et rapide nommée « Commission d’Aide Sociale » ou
« Commission de Secours », composée a la fois de représentants du comité et de travailleurs sociaux qui étudient les demandes et
décident de 'attribution des aides.

/ *’ - |

[

(" La
: . Fondation
————— du
Souffle

www.lesouffle.org
LE SOUFFLE, C'EST LA VIE

25



b

Y,

En 2015, la Fondation du Souffle a été sollicitée directement pour 18 situations : 16 aides ont été accordées et 1 aide a été transférée.
Les demandes accordées émanaient des départements suivants :

L ‘aide sociale

AIDES ACCORDEES

Pas de

Eure:2 . .
Calais: 3 Pathologies en cause :

Val D'Oise :

5 BPCO, insuffisance respiratoire (7 patients)

Tuberculose (4 patients)

Vienne: 1 ) .
Pathologies rares (3 patients)
Deux Asthme (1 patient)
Sévres : 1 Cancer (1 patient)

Sarcoidose (1 patient)
Essone:1

Seine Saint
Denis : 7

Pour I'ensemble du réseau des comités Départementaux et régionaux, ce sont plus de 200 aides qui ont été attribuées au total.
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' La prévention et L information

v

Aupres des jeunes
Avec 2 actions majeures :
* Sensibilisation dés I'enfance a la préservation du Souffle, dans la continuité de la Campagne du Timbre initiée en 1925 pour lutter contre

la tuberculose,
Prévention du tabagisme pour contrer les incitations dont ils sont la cible.

Aupres du Grand Public et des patients
Elle passe par:

Un site Internet : www.lesouffle.org et une présence sur les réseaux sociaux tels que Facebook et twitter ;

La participation a des Journées Mondiales de sensibilisation en particulier aux Journées : Tuberculose, Asthme, sans Tabac, BPCO... ;

L'édition de brochures Grand Public et patients ;

L'édition et la diffusion de la Lettre du Souffle, lettre d’informations thématique, éditée 4 fois par an;

La participation a I'’éducation respiratoire pour les patients asthmatiques et les insuffisants respiratoires ;
La promotion du sevrage tabagique et 'accompagnement des fumeurs dans cette démarche ;

La diffusion de plus de 200 000 brochures a destination du Grand Public tous les ans.

Nos experts sont régulierement consultés pour apporter leur contribution dans les médias d’information.

27
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Malgré une utilisation croissante de
traiternents contre l'asthme, le contrale
de l'asthme reste relativernent mauvais

a travers toute 'Europe.

**Source : HAS 12/04/2013

Les actions

Les raisons d’agir contre I'asthme

4 millions

de personnes touchées

1100

décés par an**

43 000

hospitalisations dont plus
de 50% chez les enfants
de moins de 15 ans**

29

Environ un tiers de la population
developpera un asthme entre 5 et B0
ans, la plupart avant I'age de 20 ans.

12
v

<< Fonégtion >>

u
Souffle

www.lesouffle.org
LE SOUFFLE, CEST LA VIE



vb Les actions

b LR
Journée Mondiale Asthme - 5 Mai 2015 = 5

5l 2 s e
Wyses endnon G a5 1 Gt B

L asthme

L'asthme, qu'est-ce que c'est

Au programme :

* Ateliers de mesures du souffle et d’informations

* Education thérapeutique

* Quiz Vrai / Faux sur les idées recues sur I'asthme

* Création d’une brochure « lasthme : Comment mieux vivre avec ? »

* Création d’une infographie « Lasthme : la maladie qui coupe le souffle »
* Site institutionnel, pages Facebook et Twitter habillées pour I'évenement
* Communiqué de presse

Pour cette maladie Wzﬁwm. t

(5o ﬂ_
Ry Aidez-nous!
| e

* QL’aSrhme

Y Comment ‘ * Y
. ?
" N 3
> 3Lesime , MR asiiime
Découvrez notre N Comment Journée Mondale de FASHSIL L LLUEC " X Comment
| DOSSIER DEDIE | .- mieux ) ; B mieux
et les actions en France - G écouvrez notre
S b Vvivre avec ? dossier dédié 0

LES DOSSIERS

La Fondation du Souffle DE LA FONDATION DU SOUFFLE
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Les actions

4

~ Les raisons d’agir contre le tabac

Le tabagisme est la principale cause de déces évitable dans le monde. Le tabac est le seul produit légal en vente libre, qui entraine la
mort d’un sur deux de ses utilisateurs. La durée de vie des fumeurs est raccourcie de 8 ans en moyenne et 78 000 personnes en meurent
chaque année en France.

Entrée en vigueur en février 2005 en France ; la Convention Cadre pour la Lutte Anti-Tabac (CCLAT) de 'OMS est le premier traité global
de santé publique. Son objectif est de réduire le tabagisme au niveau mondial. Les actions de la Fondation du Souffle s’inscrivent dans la
démarche de la CCLAT.

Chaque année, la Fondation du Souffle diffuse des brochures et des affiches dans le but de sensibiliser le Grand Public.

La Fondation du Souffle informe régulierement sur les nouveaux produits comme la cigarette électronique.

S Bl Le tabac
31,5 % de fumeurs 1 fumeur
.1 cause
fumeurs réguliers sur 2
. \ 73.000
qguotidiens a dans la L mourra
: déces par an
17 ans population avant 60 ans '
en France v
adulte La )
< Fondation >
du
Souffle

www.lesouffle.org
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g Les actions

b Journée Mondiale Sans Tabac — 31 Mai 2015

Au programme :

Ateliers de mesures du souffle et d’informations

Bilan de dépendance au tabac

Conseils et accompagnement a l'arrét du tabac par des professionnels de santé

Création d’une brochure « Aidons nos enfants a résister a I'industrie du tabac »

Publication d’une Lettre du Souffle « Sevrage tabagique : pourquoi I'information est essentielle »
Publications Facebook et Twitter

Création d’un slider sur notre site

Campagne e-mailing

Communiqué de presse

SL’\LL |ILLU‘

»?
Dlmanche 31 mai 2015
i A
|

dossier
sevrage tabagique

A\
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JOURNEE MONDIALE SANS TABAC
31 mai 2015

w
w“
“
w
&
[
w
o
w
=]
S
2
=]
=
=
[*]
¥

12
v

La
<< Fondation >>
du |

Souffle

www.lesouffle.org
LE SOUFFLE, CEST LAVIE



g Les actions

-

3,5 millions des personnes affectées en France, 100 000 malades sous oxygene a domicile, plus de 40 000 nouveaux malades par an en
Affection de Longue Durée (ALD), 16 000 déces chaque année... La Broncho-Pneumopathie Chronique Obstructive (BPCO) est une maladie
respiratoire chronique qui se caractérise par une obstruction lente et progressive des voies aériennes provoquant a terme une insuffisance
respiratoire chronique. Dans plus de 80 % des cas, le tabac est le principal responsable de cette maladie. Fréquente, grave et handicapante,
elle est encore trop méconnue et sous diagnostiquée. L'objectif de cette journée était de mieux faire connaitre cette maladie et de
favoriser son diagnostic précoce.

b Les raisons d’agir contre la BPCO

En 2015, collaboration avec la CCMSA (Caisse Centrale de la Mutualité Sociale Agricole) afin de développer la sensibilisation aux
populations rurales et agricoles peu touchées par les manifestations antérieures alors qu’elles sont exposées a des facteurs de risque.

La BPCO atteint les adultes de plus de
40 ANS et sa fréquence augmente avec I'age

l'ﬁ‘l 3 500 000

de personnes touchées

16 000

morts par an, soit 3X
plus que les accidents de la route

2= 100 000 s

hospitalisations par an _
d'une durée moyenne de 8 jours

\w‘ A 65 ANS, un patient qui continue de
fumer a 50% de risque d’avoir une BPCO

FRANCE:Z

‘IQ On estime que 2/3 des patients ignorent
qu’ils sont touchés

/ [
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g Les actions

UME MALADIE QUI EMPECHE DE RESPRER

|

La Journée Mondiale BPCO est organisée en France, chague année, par la Fondation du Souffle avec le soutien des
laboratoires AstraZeneca, Boehringer Ingelheim, Chiesi, Glaxo Smith Klein, Munidpharma, Novartis Pharma et
Pfizer.

b La Journée Mondiale contre la BPCO — 18 novembre 2015

Au programme :

* Ateliers de mesures du souffle et d’informations

* Actions de sensibilisation au sevrage tabagique

* Création d’'une brochure « Et si c’était une BPCO ? »

* Création d’un flyer avec des conseils pour mieux vivre au quotidien avec sa BPCO e e e g
* Création d’une affiche « Contre la BPCO, s’activer est aussi un traitement ! » REPETITION? S vAlR CONA T
‘ AIDE;cNoOlg e

* Création d’une infographie « La BPCO : I'autre maladie du tabac » ESSOUFFLEMENT? Toux? oesoutio org
. Publlc_atlons Fac.ebook et TW|tt<_er st 0 @ A ol st e &rafune
* Création d’un slider sur notre site BpCo!/ : BPCO*?
* Communiqué de presse

QO q;

CONTRE LA

En France, 3,5 millions de personnes
' fouch es par une BPCO* dont 2/3 I'ignorent.
17 000 morts par an.
- 12
A 4

SACTIVER EST AUSSI e v
les actions prés o e .
de chez vous ici m mn'w ' \

La
<< Fondation >>
du |

CONTRE CETTE MALADIE RESPIRATOIRE,
DES RECHERCHES SONT ENCORE NECESSAIRES.
AIDEZ-NOUS SUR WWW.LESOUFFLE.ORO
SVEC LE SOUTENTE | AT-RAZENECS, ECER VOTT NOE. WER, CHIES, S1X
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Les actions
v b

La tuberculose est I'une des maladies dues a un agent infectieux unique les plus meurtrieres au monde. Elle se situe en seconde position
juste apres le VIH/sida. Bien que plus de 95 % des déces par tuberculose se produisent dans les pays a revenu faible et intermédiaire, la
maladie est toujours présente en France contrairement a certaines idées recues. Ainsi, ce sont pres de 5.000 nouveaux cas qui sont
recensés chaque année en France.

Les raisons d’agir contre la tuberculose

La lutte contre la tuberculose illustre bien la mission de soutien aux malades respiratoires les plus défavorisés qui est celle de la Fondation
du Souffle. L'impact attendu est double :

* Individuel sur le succes du traitement de la maladie
* Collectif vis-a-vis de la diminution du risque de propagation de tuberculose et du risque de survenue.

450.000 Une
>.000 ersonnes fréquence
nouveaux 700 déces per g
résistantes qui reste
cas chaque par an Lo,
Année aux élevée en lle
traitements de France Y.

La
Fondation
du
Souffle
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g Les actions

b Journée Mondiale de lutte contre la tuberculose — 24 Mars 2015

Plus que jamais, la Fondation du Souffle lutte contre cette maladie. Ses actions s’inscrivent, en France, dans le plan mondial « Halte a la
tuberculose 2011-2015 ». Les objectifs de celui-ci sont de réduire au niveau mondial la prévalence et la mortalité de la tuberculose de 50 %
par rapport a ce qu’elles étaient en 1990 et d’éliminer la tuberculose en tant que probleme de santé publique en 2050.

Pour améliorer la prévention :

* Informations sur la maladie, ses modes de transmission, les traitements ...

* Dépistage ciblé des personnes a risque, vaccination BCG des enfants les plus exposés dont tous les enfants vivant dans les régions les
plus touchées, I'lle de France et la Guyane.

Pour favoriser I'acces de tous les malades aux soins et a la prise du traitement jusqu’a la guérison :

En matiére de prévention, aprés avoir organisé en 2010, pour la DRASSIF (Direction Régionale des Affaires Sanitaires et Sociales d'lle-de-
France) et la FFP (Fédération Francaise de Pneumologie), la « Deuxiéme rencontre francilienne sur la tuberculose », les Comités d’lle de
France ont concu en 2011 un site internet dédié : www.toutsurlatuberculose.fr .

Il donne des informations sur la maladie et les traitements, a destination des professionnels, du Grand Public et des malades.
Parallelement, les comités ont organisé des actions locales aupres des populations a risque.

Tout au long de l'année, la Fondation distribue des outils aux Comités Départementaux / Régionaux et aux Centres de Lutte
AntiTuberculeuse (CLAT) en France.

12
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Les actions

Vaccination contre la Grippe

La Fondation du Souffle méne en partenariat avec la Caisse Centrale de la Mutualité Sociale Agricole (CCMSA) une campagne de
sensibilisation dans la cadre de la campagne vaccination contre la grippe.

v

vous accompagner

Au plus tard le

Outils : un flyer a été réalisé en commun avec la MSA. Il a
été largement diffusé a l'occasion de la Journée Mondiale
BPCO
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Les actions

La Féte du Souffle — Du 16 au 18 septembre 2015

38

Depuis 2012, la Féte du Souffle est organisée tous les ans pour
sensibiliser le Grand Public a I'intérét de préserver son souffle a
tout age et proposer a chacun de mesurer son souffle.

LU'année 2015 était la 3eme édition.

Les Comités Départementaux / Régionaux de toute la France ont
mis en ceuvre des actions en partenariat avec la Société de
Pneumologie de Langue Francaise et la Fédération Francaise des
Associations et Amicales des malades Insuffisants ou handicapés
Respiratoires. La Féte du Souffle a été relayée par des
pharmacies, un peu partout en France.

Un site internet a été mis en place spécialement pour cette
action : www.fetedusouffle.com

A Paris :

Au sein de la Maison du Poumon, des stands en continu ont été
proposés au Grand Public afin qu’il puisse réaliser des mesures
du souffle, étre informé et conseillé sur la santé respiratoire, le
sevrage tabagique.


http://www.fetedusouffle.com/

b
¥

Pour la campagne du timbre antituberculeux de I'année 2015, la Fondation du Souffle a décidé de commémorer le centenaire de la guerre
en utilisant un visuel du célébre artiste SEM pour la 2¢™¢ année consécutive.

Ce visuel représente quatre poilus dans une tranchée. Ce timbre permet d’affranchir les courriers et vient rejoindre « la collection » des
timbres antituberculeux.

Les actions

La Campagne du Timbre 2015

Au programme :

* Campagne Nationale du Timbre 2015 du 16 au 29
novembre 2015

* Opération d’appel a la générosité du Grand Public

e Edition d’un carnet de 8 timbres a valeur faciale

ofin de i
Ces missions, n

bien notarmment gracs &
la Campagne du Trmbre qui depus 1927 nous permet de
técoller des fonds el de faife posser dfbnporfants
Messages.

Merciencore o'y participer.

[  Fondaion de Recherche reconnue o Uil Publique

8 fimbres
historiques /

jo.
&tre & nos cotés.
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Les actions

La pollution

Avec 3 millions de morts chaque année dans le monde, la pollution de l'air est devenue un véritable enjeu de santé respiratoire, en
particulier pour les générations a venir qui seront de plus en plus exposées. Prévenir sur les effets néfastes de la pollution et sur son impact
est donc devenue une mission pour la Fondation du Souffle. En fin d’année avait lieu la COP 21, I'occasion pour la Fondation de participer a
plusieurs projets en marge de cet évenement mondial.

Au programme :
Partenariats avec Les Respirations, Plume Labs et Autolib

Publication d’actualités sur le site www.lesouffle.org pour informer sur la pollution
Lancement d’une pétition sur notre site internet au mois de décembre

Interventions de nos experts pollution dans les médias
Participation a la journée organisée par « Les respirations » a Paris

Sevitement Traftement
Tectie iviadars | desal es plantes
2o facrve et TR

5
g T'LE]

-

oI
.

L RMTL
it

(uo:—‘

Pollution : elle tue plus que le sida

24 juin 2015

Pollution : 3,2 millions de personnes meurent prématurément par
an, selon les estimations de 'OMS Plus de deux millions de décés
pourraient étre évités dans le monde chaque année si les normes
de pollution de l'air préconisées par I'Organisation mondiale ...
Suite

Nos maisons, nids a pollution

22 juin 2015

Une enquéte de I'Observatoire de la qualité de lair intérieur
montre que nos logements débordent de substances chimiques
Pesticides, phtalates, retardateurs de flamme, parfums de
synthése... Nos maisons, censés étre des remparts face a la
pollution, sont en fait de ... Suite

40

La pollution nuit au développement des foetus. Il
faut agir!

7 mai 2015

La pollution a des conséquences sur le poids de naissance Une

W récente étude vient de montrer que la pollution atmosphérique a

un effet néfaste sur la croissance foetale et réduit le poids de
naissance des nouveaux-nés. Il est important de prendre

il conscience de ... Suite

Air pollué : toujours plus exposés en voiture qu’a
vélo

17 avril 2015

Air pollué : La voiture salit I'air extérieur... et intoxique ses

By passagers L'Observatoire régional de l'air a lancé une vaste étude,
d dont les premiers enseignements ont été rendus publics. Lair est

toujours aussi pollué a l'intérieur des voitures. La nouvelle ... Suite
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b La pollution — Le partenariat avec Autolib O U to li b’

Pour promouvoir un air plus pur, la Fondation du Souffle s’est associée a Autolib'. Ainsi, un véhicule aux couleurs
de la Fondation du Souffle a circulé en lle de France pendant toute la durée de la COP 21 et au dela.

Le message était simple : il faut diminuer la pollution pour faire diminuer les maladies respiratoires !

Un jeu a été mis en place dans le cadre de ce partenariat. Le but était de tenter de prendre en photo cette Autolib’. Il suffisait ensuite de
partager cette photo sur Facebook ou sur twitter pour remporter un test du souffle a la Maison du Poumon.

La Fondation du Souffle a eu la chance d’accueillir un heureux gagnant qui a réalisé son test du souffle.

Un vidéo explicative a été créée pour l'occasion.

L
[ 4

| 2 Pl o) 000/1:05

Opération Fondation du Souffle-Autolib’

( ."_)v: FondationDuSouffle

- O seponne B
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' Les actions

' Les actions en régions (métropole et outremer) a lI'occasion des Journées mondiales ou de manifestations locales

Forums sur des lieux publics de forte fréquentation (centres commerciaux, espaces de loisirs municipaux, marchés,
...), dans des halls d’accueil de centres de santé ou hépitaux, en fonction des opportunités locales et souvent wrmmaseenr:

organisés en collaboration avec d’autres partenaires associatifs ; c’est le cas notamment a l'occasion de la Journée
Mondiale BPCO menée en collaboration tres étroite avec les associations de patients.

Le public est invité a rencontrer les spécialistes des Comités Départementaux pour des informations, des tests du
souffle et des entretiens personnalisés qui permettent de faire mieux connaitre les maladies respiratoires, leurs
facteurs de risques et leur prévention, les signes qui doivent alerter et les moyens de se soigner.

En 2015, a l'occasion de la Journée Mondiale BPCO, plus de 60 animations de ce type ont été assurées par le
réseau et ses partenaires dont certaines dans des centres de la Mutualité Sociale Agricole.

Certaines manifestations ont donné lieu également a des conférences sur un theme particulier animées par un
spécialiste (exemple : cigarette électronique a Strasbourg).

®"”»~ P R e
- Elles ont été relayées aupres de la presse nationale, et surtout régionale, afin d’en renforcer T,
4 limpact. U

L
[ 4
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g Les actions

|

La Fondation du Souffle participe régulierement a des événements sportifs qui ont lieu un peu partout en France :

b Les manifestations sportives et ludiques

* L’Ultra Marin a Vannes ;

* La Féte du Souffle partout en France ;

* Le Six-Fours Challenge dans les Bouches-du-Rhone ;
* Le Marathon et Semi-Marathon de Paris ...

Vous pouvez retrouver toutes les manifestations auxquelles la Fondation a participé dans la rubrique « Evenements sportifs ».
Ces évenements sont autant d’occasions pour le réseau des comités d’inviter le Grand Public a tester son souffle et connaitre
les moyens de le préserver au mieux dans une ambiance conviviale autour d’animations sportives et ludiques.

L "ultra
marin

Raid Golfe du Morl N

S |iTrinitaine

16-18 septembre 2015

Respirez, c’est la

Féte du SouffFle!

Tous les événements sur www.fetedusouffle.com

ot Rfé gf v
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'» Les actions

~ Projets a plus long terme dans le cadre de partenariat avec des institutions régionales ou nationales (1/2)

Prévention jeune public
Poursuite des projets inscrits dans la durée et dans une dynamique permettant aux jeunes de prendre conscience de leur intérét a
adopter des comportements favorables a leur santé : en particulier pratiquer des activités physiques et faire le choix d’étre non fumeurs.

Ces projets ont été mis en ceuvre en milieu scolaire, dans des centres de loisirs ou d’activités festives, dans des foyers d’accueil ou
d’hébergement de 12 régions de France.

Les modalités sont adaptées a l'age et au milieu dans lequel se déroulent les actions afin de susciter le maximum d’intérét et
d’interactivité.

Les projets sont réalisés en étroite collaboration avec la communauté éducative et, a chaque fois que possible, les familles, pour plus
d’efficacité.

Les retours favorables, tant de la part des jeunes que de la part de leurs encadrants sont un encouragement a les reconduire.

Certaines recoivent un soutien financier partiel par des agences régionales de santé.
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'b Les actions

~ Projets a plus long terme dans le cadre de partenariat avec des institutions régionales ou nationales (2/2)

Asthme :
Asthme aux urgences (Indre et Loire)
Actions ciblant les étudiants (Lyon, Marseille et Paris)

Entretien du souffle sous forme d’ateliers et/ou d’activités physiques adaptées pour des patients atteints de BPCO, d’asthme ou d’autres
pathologies respiratoires :

Charente Maritime

Indre et Loire

Pyrénées Atlantiques

Seine et Marne

Prévention du tabagisme des populations défavorisées :

Projets dans 5 régions en partenariat avec les Restos du coeur, Emmaus, le Secours populaire et les épiceries sociales.

Tuberculose :
Projets spécifiques ciblant des populations a risque dans deux régions particulierement touchées par cette pathologie, I'lle de UM

[
La
Fondation
<< du >>
Souffle

France et I'Alsace.
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BPCO

Les outils d information du Grand

Les dernieres affiches éditées

Découvre pourquoi
respirer, c’est vital !

Respiration

46

Avec nous,
/,i\ soutenez
/43 la Recherche
WS4 quisauve
| des vies

]
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3 4

SN 3

Donnez a la Fondation du Souffie
contre les maladies respiratoires

Fondation de Recherche reconnue d’utilité publique

En fant que particulier, votre don bénéficie de 66% de déduction fiscale. (Par exemple : un don de 20 € ne vous
reviendra qu'a 6,80 € aprés la déduction). Si vous étes assujetti a I'SF. vous déduirez de votre impét 75% de votre
don (loi TEPA). La Fondation du Souffle est habilitée & recevoir des legs et donations.

La Fondation du Souffle est sur
les réseaux sociaux.
: Noubliez pas de nous suivie ! [

La Fondation du Souffle - Muison du Poumon - 66, boulevard St Michel 75006 Paris www.lesoufﬂe.org

Dons
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v Les outils d information du Grand Public

Les dernieres brochures éditées
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N Cumment
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@

En France, 3,5 millions de personnes

o once: s aleys st nos enfants
17 000 morts par an.
_a résister
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i souffle
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Les outils d information du Grand Public

Les derniéeres infographies éditées
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Les outils d information du Grand Public
Les Lettres du Souffle 2015

La Lettre du Souffle est une revue trimestrielle d’information qui permet d’informer le Grand Public et notamment les donateurs sur les
actions de la Fondation ; des themes respiratoires spécifiques choisis en fonction de I'actualité et traités par des experts. Elle est diffusée
quatre fois par an : en février, en mai, en aolt et en novembre.
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responsabilité face a I'avenir Vinformation est essentielle nos enfants loin d’étre terminée
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JOURNEE MONDIALE SANS TABAC

31 mai 2015

POUR LA FETE DES MERES, OFFREZ OU OFFREZ-VOQUS
LA LETTRE DU SOUFFLE SUR LE SEVRAGE TABAGIQUE

Cette année, la Journée Mondiale sans Tabac coincide avec la Féte des Méres.

qu'elles paient un tribut de plus en plus lourd é ce fiéau.

liés au tabac a augmenté chez les femmes en innne ans, passant de27003
19 000 décés par an.

tent leur désir d‘ar

ment du feetus, c'est pourquoi des aides au sevrage peuvent et doivent étre utilisées.

commerce lllicite qui contribue & faciliter I'accés & ce produit hautement toxique.

La Fondation intervient également pour améliorer I'aide au sevrage afin que les fumeurs ces-
sent au plus tot et gagnent en espérance et qualité de vie, en subventionnant des projets de
Recherche en lien avec ce theme et en diffusant largement auprés de toutes populations les

informalions sur ces possibililés de soulien : la Lettre du souffle spéciale Sevrage taba-

gique éditée en mai est disponible sur le site www.lesouffle.org dans la SoufTiothéque ou,
gratuitement sur demande a : contact@lesouffie.org ot

* b Mo L, WEC. Eurcgen X oo 14

Contact presse :
Dominique Bacrie
T4, 01 4634 58 80 061103 1240

LA FONDATION DU SOUFFLE

e F

Jon 02 Recherche it publque degut

ourgeot

maladles resprato

C'est 'occasion pour la Fondation du Souffle de proposer un dossier réalisé par des
spécialistes sur les aides disponibles pour se libérer du tabac qui s'adresse bien sir &
tous les fumeurs, mais particuliérement aux femmes dont une étude récente* confirme

En France, ale féminin, le nombre de décés

Les données publiées, pour inquiétantes quelles soient, portent aussi une note d'espoir :
morbidité et la mortalité dues au tabac ont diminué chez les hommes, paralitlement
3 Ia diminution de leur consommation de Labac (53 000 décés en 2010 contre 66 000 en
1985). 1 est Gonc possible dnverser 1 tendance, d'autant plus que 2 fumeurs sur 3 manifes-

Chez la femme encemte, larrét du tabac permet de ne pas nuire au développe-

La Fondation du Souffle rappelle que la France est, parmi les pays comparables, un de ceux
00 la prévalence du tabagisme avec ses conséquences humaines, sociales et Economiques est
la plus élevée (34 % des frangais de 15 a 75 ans sont fumeurs contre 22 % des britanniques
par exemple). Elle insiste sur la nécessité, pour faire reculer I'épidémie labagique, de poli-
tiques publiques basées sur les moyens reconnus efficaces dans les pays a plus faible inci-
dence et inscrites dans la continuité ; c'est pourquoi la Fondation est associée 4 la lul

menée dans ce but par I'Alliance contre le tabac, intégrant notamment la lutte contre le

COMMUNIQUE DE PRESSE

Les communiqués de presse 2015

Sex missions sont
A Fadirer et soute

JOURNEE MONDIALE ASTHME
Mardi 5 Mai 2015

L'ASTHME : LA MALADIE QUI COUPE LE SOUFFLE

L'asthme touche plus de 4 millions de frangais. Il est responsable de

43 000 hospitalisations par an en France, dont plus de la moitié chez des enfants de moins de
15 ars.

Malgré des traitements aujourd'hui trés efficaces, cette maladie peut géner la vie quotidienne
etaltérer la qualite de vie.

Quil soit enfant ou adulte, Iasthmatique a tendance
La moitié des asthmatiques qui disent se sentir bien,
ou mal contrélé.

us-estimer la sévérits de sa maladie.
érent avoir un asthme mal équilibré

Cette emeur d'appréciation peut aggraver Iévolution de la maladie car elle conduit 3 une
mauvaise observance du traitement.

La journée mondiale de I'asthme permet aux professionnels de santé de rappeler
A tous les asthmatiques la nécessité de bien &quilibrer et de bien contrbler leur maladie en
utilisant des moyens de surveillance simples. Un meilleur controle de I'asthme signifie : moins
de poussées d'asthme, moins ¢'hospitalisations ou de passages aux urgences, moins de con-
sommation de médicaments de secours, moins d'absentéisme au travail ou & lécole, moins
de perte de la capacité respiratoire.

La journée mondiale de I'asthme est aussi I'occasion de faire savoir au Grand Pu-
blic que Iasthme peut se révéler par des signes moins évocateurs que la crise d'essouffle-
ment avec des siffiements. Il peut se traduire par une simple toux persistante ou une simple
géne respiratoire & I'effort. Ces signes doivent conduire 3 demander un avis meédical et a faire
les examens nécessaires pour confirmer le diagnostic.

Pour cette maladie parfois sévére, de sont afin damé-
liorer son controle et son pronostic ; des résultats prometteurs ont été obtenus pour des nou-
veaux traitements au stade expérimen

Tels sont les messages que souhaite afficher la journée mondiale de Fasthme,

A l'occasion de ka Joumée Mondiale de I'asthme qui a lieu mardi 5 mai 2015, la Fondation
du Souffle a édité un dossier asthme : « Comment mieux vivre avec son asthme 2 » et
une infographie. Des actions de prévention seront organisées pmmt en France.

Si vous souhaitez en savoir plus rends sur le site :

1{ soums
c'est
Ia vie //

JOURNEE MONDIALE
DE LUTTE CONTRE LA BPCO*

*Broncho Pneumopathie Chronique Obstructive

Mercredi 18 Novembre 2015
PLUS ACTIFS CONTRE LA BPCO !

La Broncho Pneumopathie Chronique Obstructive, maladie dont Iappellation complexe résume
les effets sur les bronches et le tissu pulmonaire, évolue & bas bruit. magmc précoce, hy-
qe«e de vie appmnnée et traitements sont nécessaires pour freiner son évoluti

comporte notamment la pr-thue d'activités »hyslqu:s réguliéres
aﬂaptées a chacnn Avec de et volonté, il est méme
réaliser des exploits comme le montre Philippe PONCET, malade atteint de BPCO qui a récem-
ment gravi 3 vélo le col du Lautaret (plus de 2000 métres|
Bien entendu il ne gt pas que tous les malades se fixent de tels objectifs mais dans tous les
cas et a tous les stades de la maladie chacun doit sefforcer d'étre « Plus actif contre la
BPCO ».

Les recommandations des experts sont de pratiquer une activité physique personnalisée 33 5
fois par semaine pendant 30 & 45 minutes (en une fois ou en plusieurs fois au mieux par pé-
riodes de 10 minutes), 3 une intensité suffisante, activité intégrée  'a vie courante et compk-
tée, sl possible par des activités encadrées aday

Pour aider les malades dans cette démarche, i est prescit  certains un stage de réhabilita-
tion respiratoire dans un centre spécialisé oi ils sont accompagnés par des profession-
nels de santé pour se réadapter a lefforL. 1 s'y préparent aussi 4 maintenir ces bénéfices
lors du retour a domicile.

Malheureusement, la Haute Autorité de Santé elle-méme reconnait que « tous les patients
pour qui elle serait indiquée n'y ont pas accés el les ressources sur le teriloire sont héléro-

(source : HAS: - X
Dans Iattente d'une amélioration des dispositifs, les malades doivent cependant s'astreindre,
avec l'aide de leur entourage (professionnels de santé de proximité, famille, amis) & ce qui est
dabord une discipline pus devient plus naturel et agréable au fur et 3 mesure qu'ils en ressen-
tent les bénéfices et gagnent en autonomie.

Dans la lutte qu'elle méne pour faire connaitre la BPCO, favoriser son diagnostic précoce et 2
prise en charge oplimale,

Le Grand Public, les personnes a risques, les malades pourront béndficier d'informations, tests
de mesure du souffle et conseiis personnalisés notamment pour « se bouger », dans plus de

(métropole et Dom-Tom) e mercredi 18 novembre ou au cours de la se-
maine.

Etre plus actifs contre la BPCO, c’est aussi et toujours &tre plus actifs contre le ta-
bac, & I'origine de plus de 80% des cas de BPCO. C'esl pourquo, 2lors que le Pro-
gramme National de Réduction du Tabagisme va passer en seconde lecture 3 'Assemblée Na-
Lionale, la Fondation du Souffle a pris clairement position en faveur des mesures de ce plan.

Elle est signataire el porteuse de [appel de 40 organisations aux déoutés pour quiils senga-
gent dans la voie d'une véritable guerre au tabac en France en adoptant ce pian, notamment
le paquet neutre, la création d'un fonds de prévention financé par Iindustrie sur le principe
pollueur-payeur et 'augmentation dles Laxes.

Fondation du Souffle

Maison du

lu poumon
66, bd St Michel 75006 PARIS
Tél. 01 46 34 58 80

Contact presse
Dominique Bacrie
061103 12 40

contact@lesouffie.org - www.lesouffle.org

LA FONDATION DU SOUFFLE

oconnue Fordaion de

Sas missions sont :

COMMUNIQUE DE PRESSE

A Fidéres et soutenic 3 Rec
= L —

A soutenir les malades respiratoires défavorisés.

inerviennert dans toute a France

Bosinghes Ingeinern, Criss, GlocSmthine, Mundiphiae, Novasts Pharma, e,

Journée Mondiale de lutte
contre la BPCO
18 Novembre 2015

Journée Mondiale Sans
Tabac
31 mai 2015

Journée Mondiale Asthme
5 mai 2015

La
Fondation

du
Souffle

www.lesouffle.org
LE SOUFFLE, CEST LA VIE
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~ Le site internet — www.lesouffle.org

|

En 2014, la Fondation du Souffle a mis en place un site internet utilisant le responsive design, c’est-a-dire qu’il est consultable sur
ordinateur mais également sur smartphone et tablette. Il offre a ses visiteurs de la documentation sur les différentes maladies respiratoires
mais également des tests, par exemple pour évaluer le contréle d’'un asthme ou sa dépendance a la cigarette. Le site a aussi pour vocation
d’informer sur les actualités liées a la santé respiratoire et sur les actions que méne la Fondation.

Le site enregistre pres de 25.000 visites par mois.

Sur la plupart des outils édités par la Fondation, on trouve un flash code qui permet au Grand Public d’accéder plus facilement au site.

Of»:{0

Soutenez la Fondation v
v

<< Fondation >>

S

Notre' souffle ~‘ .
est endanger ¢)

du
Souffle
www.lesouffle.org
LE SOUFFLE, CEST LA VIE

Crntiorn =2 la rarcrharcrha Infrarrmadirmm o rrdacssredirare Airda cenriala Testez votre souffle
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v

Les réseaux sociaux — Facebook et Twitter

La Fondation du Souffle dispose d’'un compte Twitter ainsi que d’'une page Facebook pour communiquer auprés du Grand Public. Les deux
comptes sont alimentés 3 fois par semaine.

- 1._' FAITES-UN DON'!

e \¥+ [ Fondation du Souffiess .

(( sl )) (contre les Maladies
L Respiratoires)

Comiies Organisation a but non lucratif W Contacter | e«
maladies respiratoires

| wwwlesouffie.org |

Accueil A propos Photos Vidéos Plus +

Organisation a but non lucratif - Paris 4 statut [Z] Photonvidéo
OUVERT

Ecrivez quelque chose sur cetie Page
Q  Rechercher publications sur la Page

1 Notre page Facebook comptait 10.774 fans
1-':- au 31 décembre 2015 contre 5 896 le 1°"
%gne  janvier 2015.

>
; le ."'
(( souffle >)
c’est
la vie

Fondation

TWEETS ABONNEMENTS ABONNES AMES

2189 696 1611 157
www.lesouffle.org

» Tweets Tweets & réponses Meédias
Fondation du Souffle & i

Suggestions - Actualiser - Tout afficher
@FduSouffle

S Fondation du Souffle @ FduSouffle - 14 déc. 2015

&2 Stop aux préjugés ! Certains patients
atteints d'un #cancer du poumon n'ont
jamais fumé >

La Fondation rassemble tous les acteurs &
impliqués au plan national dans la lutte

contre les maladies respiratoires.

\

Q Paris (France)
& lesouffie.org
Inscrit en octobre 2012

Notre Compte Twitter est passé de 1.001 a
1.423 followers au cours de I'année 2015. Y
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La chaine Youtube réunit toutes les vidéos de la Fondation du Souffle. On y trouve les interventions télévisées des membres de la
Fondation du Souffle ainsi que différents évenements auxquels participent la Fondation.

Les outils d information du Grand Public

Les réseaux sociaux - Youtube

YoulIMif: i fondation du souffle Q Mettre en ligne

()

1 Accueil

& Tendances

LE MEILLEUR DE YOUTUBE

Musique
EJ sport

(5] Le site delaFondation  G* |§ [
m Jeux vidéo et autres

Fil .
e FondationDuSouffle 3
E Emissions télévisées
E Actualités

Accueil Vidéos Playlists Chaines Discussion A propos
m En direct

Vidéo a 360 degrés

“ Vidéos mises en ligne ¥

Date d'ajout (la plus récente) v Grille =

© Parcourir les chaines

Connectez-vous maintenant pour
consulter vos chaines et les
recommandations.

1:06

Le magazine de la santé -BPCO,a Opération Fondation du Souffle-  YES WILL CAN 2016 - Défi Pneumologues COP 21 Le France 3 Paris lle de France 2 11 =
” bout de souffle Autolib’ solidaire au profit de la Fondatio... magazine de la santé France 5... 2015
260 vues - il y a 6 mois 280 vues - il y a 6 mois 64 vues - il y a 6 mois 101 vues - il y a 6 mois 43 vues - il y a 7 mois 1
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' g Les outils d information du Grand Public
¥

Comme chaque année, la Fondation du Souffle a participé au Congres de Pneumologie de Langue Francaise a Lille du 30 janvier au 2 février
2015. Lasthme était mis a ’honneur lors de ce 19¢™e congres.

Au cours de ces trois journées, ont eu lieu des rencontres avec des pneumologues et autres professionnels de santé respiratoire de toute la
France et de pays Francophones.

Le Congrés de Pneumologie

Durant ce congres, ont été diffusés plusieurs milliers de documents de prévention et d’information (affiches, brochures, lettres du
souffle...), tres utilisés par les professionnels de santé aupres de leurs patients et des familles.

¥ —_————

L
[ 4

»

' / coONgres
)pneumologie
) (§/ 4  de languc frangaise

LillE=Sdiendredi 30 janvicr au dimanche 17 février 2015
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Outils pour.faire. connaitre
la.Fondation du Souffle
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v Les événements sportife

b La Fondation du Souffle aime le sport !

La Fohdo’ﬁéh du Souffle
aime le sport !

L'activité physique et la pratique du sport sont bénéfiques dans la prévention et la prise en charge des maladies respiratoires, a condition

de respecter certaines précautions.
Un controle médical est nécessaire dans certaines situations. La Fondation du Souffle est donc présente dans de nombreux événements

sportifs et beaucoup de sportifs s’engagent au profit de la Fondation.
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Les événements spontifo “ Lo Défs

POUR LE DEFI LEON GROSSE

b Le Défi 12h pour le Souffle — le 6 mars 2015 CHAQUE KILOMETRE CONPTE

Le défi « 12 h pour le Souffle » consistait a parcourir le plus de kilométres possible en 12h sur tapis de course, au profit de la Fondation du
Souffle.

Les étudiants de I'ESTP ont relevé ce défi en faisant mieux que I'année précédente | Au total, 910,6 km ont été parcourus en 12h.

Un stand d’information et de mesures du souffle était également a disposition des visiteurs et des coureurs.
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b 12AVRIL
MARATHON DE PARIS
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b Semi-Marathon et Marathon de Paris — le 8 mars et le 12 avril 2015

Cette année, les coureurs de I’Association Run For Them de I'ESTP* Paris ont sollicité les étudiants de I’école HEI de Lille. lIs étaient alors
pres de 100 étudiants a courir le Marathon et le Semi-Marathon de Paris au profit de la Fondation du Souffle.
Leur objectif était de collecter des fonds pour aider les malades respiratoires en situation précaire.
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v Les événements sportife

b La remise de cheque de Run For Them — le 28 mai 2015

L'objectif des 100 coureurs de 'association de Run for Them de I’Ecole ESTP Paris était de collecter plus de 5 000 € pour aider les malades
respiratoire en situation, le coeur de leur projet étant avant tout solidaire.
C’est un objectif atteint puisqu’ils ont remis un chéque de 6 250 € a la Fondation du Souffle !
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v Les événements sportife

b Le Marathon de Rome - le 22 mars 2015

\

Matthieu Demoncheaux, miraculé de la grippe HIN1, a couru le marathon de Rome, le 22 mars 2015, sous les couleurs de la Fondation du
Souffle.

« La vie ne se compte pas en respirations, mais en moments qui ont coupé le souffle. »

En avril 2010, Matthieu est victime de la grippe H1N1. Le jour méme de mon hospitalisation, il est plongé dans un coma artificiel nécessaire
a la mise en place des soins médicaux. Apres deux mois et demi sous circulation extra-corporelle et le refus d’une greffe coeur/poumons, il
se réveille alors méme que la décision de le « débrancher » vient d’étre prise. Il a di tout réapprendre : a parler, a manger, a boire, a
bouger, a marcher.

Cing années plus tard et apres un entrainement acharné, il veut rendre au monde médical ce qui leur revient de droit : UN MARATHON !!
Grace a ce défi il a collecté des dons pour la Fondation du souffle et redonné un peu de souffle a ceux qui l'ont perdu.
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v Les événements sportife

b Objectif Lisbonne — Du 5 avril au 29 juin 2015

Marc Santoni, jeune homme sportif de 28 ans et aventurier., s’est lancé un défi sportif audacieux. Il a décidé de parcourir environ 3 500 km

en 2 mois et demi a vélo sous les couleurs de la Fondation du Souffle. Parti de Paris le 5 Avril, il est arrivé a Lisbonne le 29 juin.
Son itinéraire a été le suivant : Paris-Orléans-Lyon-Montpellier-Barcelone-Valence-Almeria-Malaga-Tarifa-Seville-Lisbonne.
Il a dormi sous la tente le plus possible, les principes recherchés étant I'lautonomie et le contact avec la nature.
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' v Les événements spontifs

b Les 10 km du Bois de Boulogne — le 26 avril 2015

Une équipe de 6 coureurs de I'Ecole EBS (European Business School) de Paris, a couru au profit de la Fondation du Souffle, les 10
km du bois de Boulogne le 26 avril 2015.

Leur objectif était de faire connaitre la Fondation du Souffle et de collecter des fonds pour nous aider a mener a bien nos
missions.

La Fondation du Souffle

- aimele sport!
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v Les événements sportife
[ T ettt o

Le Six-Fours Challenge — Le 24 mai 2015

)
SEERE B A B N I N e -
¢

Christophe Pinet, médecin pneumologue engagé, a décidé d’organiser en partenariat avec la Fondation du Souffle et I'’Athlétisme Six-
Fournais : le « Six-Fours Challenge ». Deux courses étaient au programme : un 10 kms et un semi-marathon pour les plus sportifs.
Placé sous le signe de la santé et de la solidarité, 'événement se voulait avant tout caritatif.

Le député des Alpes-Maritimes et maire de Nice Christian Estrosi, a également participé au challenge. Il s’est fondu parmi les 650
participants.

Cet évenement a permis a la Fondation du Souffle de promouvoir 'activité physique, essentielle pour un avoir un corps en bonne santé.
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Objectif Slovaquie, c’est |'histoire de deux jeunes sportifs nantais de 21 et 23 ans qui se sont lancés un défi en vélo : parcourir 1 800 km en
3 semaines de la France jusqu’a la Slovaquie.

lIs ont décidé de dédier leur défi a la Fondation du souffle, car il leur en a fallu du souffle !
Leur objectif était de collecter 1 € par kilométre parcouru soit 1 800 € au profit de la Fondation du Souffle pour faire avancer la Recherche.

Les événements spontifo

Objectif Slovaquie — Juillet 2015 (44
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v Les événements spontifo

b Le Paris-Brest-Paris

Du 16 au 20 ao(t 2015, Pierre-Alain, sportif de haut niveau s’est lancé le défi de participer a la course mythique
Paris-Brest-Paris en vélo en 4 jours et de porter haut les couleurs de la Fondation du Souffle.
Il a vaillamment relevé le défi en pédalant pendant 86 heures et en parcourant pres 1 260 km.

© cyclo-long-cours.fr
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Les évenements spontifs S

Tour de France 4
du Souffle

Arrivée L
Marseille : y

b Le Tour de France du Souffle — du 7 au 22 septembre 2015

Cette année encore, le Dr Larzul s’est lancé dans un défi porteur d’un message de courage et d’espoir pour toutes les personnes atteintes

de maladies respiratoires.
Du 7 au 22 septembre 2015, il a décidé de parcourir la France a vélo avec 15 étapes au départ de la pointe du Raz pour arriver a Marseille.

Au total il a parcouru 1 600 km.
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Vapres~ <9 25,26,27 et 28 juin 2015

L'Ultra Marin — du 25 au 28 juin 2015

Tous les ans depuis 11 ans, a lieu dans le Golfe du Morbihan un grand événement sportif regroupant différentes
épreuves dont un grand raid de 177 km, un raid de 87 km, un trail de 56 k et une marche nordique de 28 km.

Il s’agit du plus grand raid du Grand Ouest ! La Fondation du Souffle était présente sur I'un des stands du village Ultra
Marin pour sensibiliser le public, réaliser des mesures du souffle et promouvoir 'activité physique.

Depuis 2012, 'organisateur de cet événement, Bernard Landrein, dédie chaque année ce grand événement sportif a la
Fondation du Souffle.




v Les partenariats

\

La Fondation du Souffle était présente au salon de I’Agriculture, invitée sur le stand de la MSA (Mutualité Sociale Agricole) en février 2015.
Pour cette édition, plus de 200 personnes sont passées sur le stand au cours de I'animation et ont souhaité effectuer un ou des tests du
souffle et avoir un entretien avec un des spécialistes présents.

b Le Salon de I’Agriculture — le 28 février 2015
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Les partenariats

HelloAsso

© HelloAsso B

Fondation du Souffle

Le souffle

Y C'est Ia'vie

Plateforme de financement solidaire.

Good Moov

En échange d’'un don, permet de recevoir un bon de réduction.

69

Les plateformes associatives (1/2)

Zegive

GIVE

Bouton de don qui peut étre placé sur n‘importe quel site.

DaVinciCrowd

Faisons naitre Igs de’cguvertes de gemain.
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http://www.helloasso.com/
http://www.helloasso.com/
http://www.davincicrowd.com/
http://www.davincicrowd.com/
https://www.zegive.com/
https://www.zegive.com/
http://www.goodmoov.com/index.php
http://www.goodmoov.com/index.php

Les partenariats

b Les plateformes associatives (2/2)

Cestbonesprit KissKissBankBank

c b 0 | I [ Je vends mon vélo 30 euros sur cestbonespritfr.

o0 DON T e A
o L ¥ 20e IR - -
o B (2 . \
2] R < KissKiss
ot i Spuienee Bank Bank m
vendeurpmpuseundu:au.pfﬁlnmssomauanh "y . g\; 'CO
7 “(‘ ""\ e ; Vélo & vendre 30€
\4| 0 3 .‘;?:3 g Y- 30
* Les frais couvrent les codts de foncti de lny jission si le vendeur donne 100%
Plateforme Internet de commerce électronique entre particuliers, Plateforme de financement solidaire.

permettant au vendeur d’un objet d’allouer tout ou partie du montant
de la vente a une association de son choix sous forme de don.

L'acheteur se rend solidaire du vendeur dans sa démarche en lui ~
achetant 'objet mis en vente (( e >>
u
Souffle
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http://www.cestbonesprit.fr/fr/
http://www.cestbonesprit.fr/fr/
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