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La cigaretie électronique,

amie ou ennemie?

Ces derniers mois, la cigarette électro-
nigue, dont le marché se développe
depuis des années, dans le monde, de
facon quasiment exponentielle, est ap-
parue brusquement dans notre espace
public comme un probléme de société;
6 millions de personnes, essentiellement
des fumeurs, I'ont essayée, et un million
d’entre eux I'utiliseraient régulierement;
notre ministre de la Santé dlertée s’est fait
obligation, aprés enquéte, & prendre des
mesures concernant la limitation de son
usage.

La Fondatfion du Souffle se devait de
faire un point, provisoire, en fonction des
sources considérables  d’information,
d’origines diverses, qui enrichissent régu-
lierement le débat.

D'aprés de nombreux témoignages,
I'accuell des consommateurs, presque
exclusivement fumeurs, est enthousiaste;
beaucoup diminuent leur consomma-
fion ; certains s’arrétent, parfois surpris de
I'avoir fait sans effort ; mais I'efficacité &
long terme est bien sdrinconnue : comme
dans toute conduite addictive,iln’y a pas
d’outil « miracle ».

Est-ce dangereux ? A I'évidence, infini-
ment moins que le tabac : ni comibustion,
ni cancérigénes, ni monoxyde de car
bone ; on ne connaitra probablement
jamais les risques potentiels liés au vapo-
fage prolongé, tant les progres, des ap-
pareils comme des produits utilisés, vont
vite. La toxicité affribuable au « vapotage
passif » est négligeable.

Et I'incitation & fumer, qu’on redoute pour
les jeunes ? D’apres toutes les informa-

fions disponibles, les jeunes utilisateurs sont en fait déja
fumeurs, le non-fumeur N’y trouvant guere d’inférét.
D’un point de vue purement économique, tfant pour
le fumeur pauvre que pour I’Assurance Maladie, et au
final pour I'Etat, le profit est loin d'étre nul puisque le
tabagisme colte bien plus cher qu’il ne rapporte.

Les cigarettiers, prévoyants, ayant parfaifement évalué
la menace, investissent déja largement dans ce do-
maine, compensant la perte de leurs profits.

Evitons de nous couper du fumeur, s'il se trouvait surpris
et décu du manque d’inférét et de la timidité du corps
médiical pour cette avancée ; des méthodes d’arrét
non-orthodoxes, liorement choisies, peuvent se mon-
frer fort efficaces ; elles ne doivent pas faire négliger la
prise en charge complémentaire des dimensions non
comportementales de I'addiction au tabac, par I'as-
sociation a des méthodes validées : la dépendance
tabagique est un phénoméne complexe.

Un cadre réglementaire est nécessaire, concernant en
particulier le contrdle de tracabilité et de qualité de
fout produit destiné & étre inhalé ; il faudra savoir adap-
ter aux réalités le principe de I'application des mémes
regles, instaurées pour le fabagisme, & la cigarette
électronique, concernant la vente aux mineurs et le
vapotage dans I'espace public.

N’encadrons pas frop étroitement et tardivement, et
probablement sans succes, une pratique qui continue-
ra 4 prospérer sans égard pour les recommandations
officielles, au risque de se voir reprocher par la suite les
centaines de victimes qu’on aurait pu éviter...

Voyons si nous N’avons pas frouvé I un allié, méme mo-
bilisé par des intéréts qui n’ont rien & voir avec ceux de
la Santé Publique !

Pr Louis Jeannin
Membre du réseau
de la Fondation du Souffle.



Cigarette

Ale
amie ou ennemie ?

Par Anne-Sophie Glover-Bondeau

La cigarette électronique connait un grand succes : on estime a

un million le nombre d’utilisateurs en France. Présentée par ceux qui les
vendent comme une excellente solution pour arréter de fumer

ou pour fumer sans danger, qu’en est-il vraiment ?

Nos réponses d vos questions, avec |'aide de spécialistes !

Qu’est-ce que la cigarette
électronique ?
Composée d'une batterie, d'un interrupteur au-
fomatigue ou manuel, d’'un afomiseur (Elément
chauffant qui contient la résistance) qui produit
de la vapeur & partir de carfouches contenant
du liguide & base de propylene glycol et/ou de
glycérol, des arémes, et souvent de la nicofine
la cigarette électronique (ou e-cigarette) res-
semble & une vraie cigarette (ou & un cigare
ou bien encore d une pipe). Elle smule I'acte de
fumer gréice & la production de vapeur inhalée
par ['utilisateur mais sans tabac, sans combustion
et sans « vrdie » fumée. Certains modeéles de ciga-
rettes électroniques ont méme une diode élec-
froluminescente qui s’allume lorsque I utilisateur
de cigarette électronique « fume » celle-ci. En
inspirant, le consommarteur active I'atomiseur
qui mélange le liquide avec I'air inspiré. Ce
mélange est alors inspiré et inhalé sous forme
de vapeur. Un nuage de vapeur est rejeté au
moment de |'expiration.

La cigarette électronique

est-elle sans danger ?

On mangue de recul et d'études pour offi-
mer que la e-cigarette est sans danger. Des
médecins et des scientifiques ont soulevé
plusieurs points qui pourraient avoir unimpact
sur la santé. Tout d’abord, les consommao-
teurs de cigarettes électroniques - appelés
« vapoteurs » doivent inhaler plus fortement
avec une cigarette électronique qu’avec
une cigarette pour obtenir une bouffée satis-
faisante. Certains chercheurs se demandent
donc quel est I'effet & long terme de ces
inhalations fortes et souvent répétées @ n'y-
ol pas un risque? En outre, on ne sait pas
quelles sont les conségquences d long terme
de l'inhalation répétée et sur une longue

période de glycérol et de propylene glycal, les e-iquides contenus dans
la carfouche. Autre probléme, la frés grande disparité des produits dis-
ponibles et le manque de confrdle sur la qualité : des études ont montré
que des cigarettes électroniques sensées ne pas confenir de nicotine
en contenaient quand méme a doses infimes. [dem pour d’autres sulos-
tances. « Mais, méme si des incertitudes persistent, en attente d’études
complémentaires, sur une totale innocuité de la vapeur des e-cigarettes,
les risques sont trés certacinement moindres en comparaison de la toxi-
cité majeure de la fumée de talbac (plus de 4 500 produits chimiques,
sous forme gazeuse et particulaire, dont le monoxyde de carbone
(fotalement absent des e-cigarettes) et plus d’'une cinquantaine de
cancérogénes » souligne le Dr Béatrice Le Mditre, talbacologue au CHU
de Caen, Secrétaire générdle adjointe d’Aliance Contre le Tabac). Des
analyses rédlisées par différents lalboratoires ont en effet moniré que I'on
frouvait seulement des fraces des subbstances cancérigenes dont | asso-
ciation est spécifique au talbac dans les e-cigarettes.

La e-cigarette, une aide au sevrage tabagique ?

La cigarette électronique ne fait pas aujourd’hui partie des moyens re-
connus pour le sevrage tabagique. Cependant, on sait que des fumeurs
arétent de fumer du talbac gréce aux cigarettes électroniques. «Les
faits nous montrent que de nomiboreux fumeurs ont réussi & arréter tota-
lement de fumer des cigarettes en utilisant la e-cigarette. lls continuent
a utiliser la e-cigarette, mais ne fument plus du fout et s’en frouvent trés
bien. Certains méme, onf réussi, au bout d’un certain femps, a se pas-
ser également des e-cigarettes. D’autres fumeurs, onf réussi & diminuer
considérablement leur consormmation de talbac en utilisant la e-cigo-
refte.lis gardent encore quelques cigarettes par jour et utilisent la plupart
du temps la e-cigarette, avec beaucoup de satisfactiorw informe le Dr
Le Mdiitre, fout en précisant que « I'objectif doit rester le 0 cigarette». Une
étude en ligne menée sur 222 participants confirme cette observation:
31 % des participants sont devenus abstinents au talbac 6 mois apres la
premiére utilisation de cigarettes électroniques, 66,8 % ont déclaré avoir
diminué leur consommation, 48,8 % ont anété completement pendant
une période. (Siegel et al, 2011)®.D’aucuns soulignent que la cigarette
électronique enfretfient la gestuelle du talbac, ce qui serait déconseilé
pour réussir & anéter de fumer. Cependant, il semible que des fumeurs
apprécient cette substitution comportementale et arivent ¢ dissocier la
dépendance fabagique et & aréter de fumer. Il faudra encore mener
de nombreuses études pour savoir si la e-cigarette peut étre considérée
comme un fraifement efficace de la dépendance tabagique.

(1) Siegel MB., Tanwar K.L, Wood K.S. (2011). Electronic Cigaretftes as a smoking-cessation
tool: resulfs from an online survey , American Joumnal of Preventive Medicine.




La cigarette électronique,

une alternative plus saine dla cigarette ?

Des fumeurs utiisent la e-cigarette aujourd’hui pour réduire
leur consommation de tabac, en produit de remplace-
ment dans les lieux dans lesquels il est inferdit de fumer,
voire comme une affernative fofale aux cigarettes. Les
«vapoteurs » se tournent vers les cigarettes électroniques car
elles leur semblent moins dangereuses que les cigarettes clos-
sigues. Et ils disent avoir moins de symptémes respiratoires (foux,
essouffierent). » Les « vapoteurs » exclusifs déclarent tous
mieux respirer, confirme le Dr Le Mdiitre. « Aujourd’hui, on peut
dire gque la cigarette électronique appardit comme une clter-
native infininent maoins dangereuse que la cigarette, méme
si on mangue d ce stade de données d'utiisation & long
ferme » affirme la fabacologue. « En France, le tabac fue
chague année plus de 73 000 francais et est impliqué dans
la genése de frés nombreuses maladies chroniques (dia-
béte, BPCO, insuffisance rénale, maladies cardio-vasculaires
efc...)» rappelet-<le. Ce qul est important de souligner,
c’est que la seule diminution du talbac ne suffit pas & faire
baisser les risques pour la santé, cancers et maladies corona-
riennes, il faut améter complétement.

La cigarette électronique peut-elle étre un produit
d’initiation au tabac chez les jeunes ?

Une des craintes des acteurs de la lutte contre le tabagisme
est que les cigarettes électroniques consfituent une porte
d’'entrée dans le falbagisme pour les jeunes. Jean-Francois
Efter* dans son récent ouvrage sur la cigarette électronique
souligne que la présence d'ardmes dans les e-cigarettes
(comme la menthe par exemple) pourrait inciter les jeunes
a fumer : «les ardmes présents dans les e-iquides et les cigo-
reftes de tfabac ont des effets sensoriels qui facilitent I'inhalo-
fion de vapeur et de fumée. Cela pouncit accroitre la dépen-
dance aux e-cigarettes et au fabac, et faciliter I' utiisation de
ces produits par les jeunes et par les femmes ». « La cigarette
électronique, est un produit qui,en effet, peut plaire auxjeunes.
C’est nouveau, avec un marketing frés bien fait et frés inventif.
Ef c’est une rédiité que les jeunes, de 11 ans & 18 ans, ont fous
enfendu parler de la cigarette électronique » indique Béartrice
Le Maitre. Cependant, des études récentes monirent que les
jeunes inferogés qui déclaraient avoir déjd, en grande majo-
rité, essayé la cigarette électronique étaient des jeunes qui
avaient aussi déjd essayé la cigarette » souligne-t-elle. Il serait
souhaitable que les e-cigarettes soient interdites & la vente
pour les mineurs. On redoute aussi, surfout chez I'adolescent,
I'envie de provogquer en « vapotant » I& ol il est interdit de
fumer. « Il est en effet totalement licite de ne pas encourager
les frés jeunes & utiliser un produit qui reproduit I'acte de fumer.
Les vendeurs de cigarettes électroniques sont d’ailleurs favo-
rables & une inferdiction de vente aux moins de 18 ans. Mais,
pour autant, I'olojectif qui doit rester prioritaire est de mettre en
ceuvre un contfréle fort du falbac, pour ralentir I'épidémie du
fabagisme chez les jeunes » affime Béatrice le Maitre. Voild
pourquoi le gouvernement a décidé d‘inferdire la vente de
la cigarette électronique aux mineurs...

La cigarette électronique

entfraine-t-elle une dépendance ?

Répondre & cetfte question est aujourd’hui difficile car on manque
d'études scientifiques. LANSM** communiquait cinsi en 2011:
« Comme pour la cigarette clossique, consommer des cigarettes
électroniques peut induire une dépendance, pour foute quantité
de nicotine contenue dans les carfouches. Lusage de ce produit
expose donc les utiisateurs qui n’étaient dépendants ni aux ci-
garettes, ni & la nicofine, & un risque de dépendance primaire,
tout comme il maintient la dépendance & la nicotine chez le
fumeur ». En réalité, on ne sait pas vraiment. C'est effectivement la
nicotine qui crée I'addiction aux cigarettes : Le tabac, via la nicotine
inhalée avec la fumée de tabac, sous forme gazeuse, est le produit
le plus addictif, avec une dépendance qui s'installe trés 16t, apres
I'expérimentation, quand on a les « bons » récepteurs nicotiniques
dans le cerveau.

« C'est par voie artérielle, sous forme de « shoot » que le cerveau
recoit «sa» dose de nicotine » explique Béatrice Le Mditre. A I'inverse,
la nicotine fournie par les substituts nicotiniques diffuse lentement, par
Voie veineuse, n‘entraine pas d'effet de dépendance et permet au
fumeur de gérer ses symptémes de sevrage. La e-cigarette est éga-
lement utiisée pour gérer les symptémes de sevrage ef les taux plos-
nmartiques ainsi obtenus seraient intermédiaires entre les faux observés
aprés avoir fumé et ceux observés avec les subbstituts nicotiniques.
De nouvelles Efudes sont nécessaires pour déterminer sila cigarette
électronigue contenant de la nicotine peut avoir un potentiel addic-
1if, en particulier si elle est utilisée par des jeunes n’ayant jamais fumé.

Pourquoi les cigarettiers investissent-ils autant dans les
e-cigarettes ?

Les cigarettiers, face au succes de la e-cigarette, se lancent a I assaut
du marché. Ainsi, le groupe Alfria, falbricant les cigarettes Marlboro, a
fait savoir par voie de presse qu'il dllait bientdt commercialiser une
cigarette électronique.

« Les cigarettiers surfent sur le méme « segment » de population que
les fabricants de cigarettes électroniques et 80 % des fumeurs aime-
raient cesser de fumer. On voit que ¢’est aujourd’hui un Mmarché aui
explose et qui se fait aux dépends des ventes de cigarettes et aussi
de substituts nicotfiniques. Lintérét des cigarettiers pour le marché des
e-cigarettes est donc fout & fait logique » explique le Dr Le Mdiire.

Cigarette électronique et économie

La cigarette électronique contribuet-elle au redressement des
finances du pays ?

Le talbac colte cher & la France : 48 Mds d'€ par an, soit 3 % de
notre PIB ; toute baisse du tabagisme vient donc en diminufion de
ce fardeau ; mais en diminuant le tabagisme, on diminue aussi les
recettes liées au tabac. Nombreux sont les fumeurs qui - de la décla-
ration méme des falbacologues de terrain - ont diminué, voire anété
leur consommation de talbac depuis gu'ils « vapotent », :

* Source : Jean-Francois Etter, La cigarette électronique, une orrernohve au Toboc ?
Create Independent Publishing Platform; mars 2013. F

** Agence Nationale de Sécurité duMédicament A



L'explosion du commerce de la cigarette élec-
fronique joue-t-elle un réle dans noire contexte
économique ?

Sur le plan purement économique, les béné-
fices sont certains :

> pour I'ex-fumeur devenu « vapoteur » dont le
pouvoir d’achat amélioré Iui permet d’acquérir
autre chose : un solde positif pouvant afteindre
2 400 € par an pour une consommation d'un
paquet/jour, aprés déduction du colt de I'ufi-
isafion du matériel, variable en fonction de
la consommation et du renouvellement des
consommables. Or en France, comme dans
tous les pays, plus on est pauvre, plus on fume.

> pour le commerce en général, malgré la
crise ; on observe le développement exiréme-
ment rapide de chdines de boutiques spéciali-
sées, créatrices d’emplois variés; peu de petites
entreprises peuvent en dire autant. Une société
francaise produit des ardmes de qualité ; elle
exporte une grande partie de sa production.

> pour l'entreprise, puisqu’il est établi depuis
I'application de la loi Evin que le non-fumeur
est plus productf, fait moins de pauses, et des
pauses moins longues, est maoins souvent anété
pour maladie que le fumeur.

> pour I'Assurance Maladie, & court ferme, par
la diminution des aréts de courte durée a I'oc-
casion des maladies saisonniéres, plus séveres
chez les fumeurs ; & long terme par celle des
maladies chroniques graves liées au tabagisme.

> pour les Finances Publiques, dont les pertes
iées aux revenus annuels (envion 15 Mds
d€) tirés de la vente du tabac pounaient-en
dehors des économies liées aux dépenses de
santé - étre rapidement compensées par des
mesures financiéres adaptées concermnant par
exemple - outfre |'augmentation programmée
des taxes - les revenus exceptionnels tirés de la
vente des cigarettes électroniques et la sup-
pression des mesures d’accompagnement des
buralistes proposée par la Cour des Comptes
en décembre 2012. Seuls seraient perdants les
Laboratoires qui vendraient exclusivement des
produits d’cide a I'anét du fabac.

ore’rre électr
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E-cigarette : historique

C’est un pharmacien chinois, Hon Lik, qui a inventé la ciga-

rette électronique en 2003. Les cigarettes électroniques ont
commencé d étre vendues en Chine en 2004 par la Gok
den Dragon Holdings (sous la marque Ruyan qui signifie
«comme de la fumée » en mandarin) puis ont été expor
tées. Elles sont vendues en Europe et aux Etatts-Unis depuis
2006.

La cigarette électronique :
produit de consommation
courante ou médicament ?

En France, les cigarettes électroniques sont considérées comme
des produits de consommation courante. A ce jour, aucune
d’entre elles ne dispose d'une AMM (Autorisation de Mise sur le
Marché), aucun autre fabricant n’ayant fait une demande dans
ce sens. Une société, Visiomed vend depuis avril 2013 en phar
macie une cigarette électronique nommée TagReplay, premier
dispositif médical adapté pour le traiterent de la gestuelle taba-
gique. Seule une ecigarette ayant obtenu une AMM pourrait pré-
fendre au terme sevrage tabagique.



La e-cigaretfte : Comment ca marche?

Dans Fatomiseur, un
microprocesseur
régule la chaleur.

Dans Fembouit,
un capteur détecte
les aspirations du

Dans le corps,
une batterie dlimente
la résistance.

fumeur dans le filire.

“ _,i - ==y

Dans le réservoir, une résistance
chauffe le liquide qui se transforme
en vapeur aspirée par le fumeur.

Le groupe d’'experts chargé par la Ministre de la
Santé d'élaborer un rapport sur la ecigarette* a
présenté ses avis et a formulé 28 recommandaor
fions peu avant la Journée Mondiale sans Tabac
du 31 mai 2013. Dans leurs conclusions, les experts
rappellent que la priorité est 'arrét du tabac en
raison de sa nocivité et que 'on ne peut négliger
de s'intéresser & un produit - la e~cigarette - beau-
coup moins toxique et susceptible de confribuer
la réduction des risques pour les fumeurs.

lls ecommandent donc, entre autres :

- de ne pass l'interdire, mais de réglementer le pro-
duit, sa disfribution et son utilisation, afin que les
consommateurs disposent de produits conformes
aux codes de la consommation,

- de metire en ceuvre les mesures nécessaires pour
que la ecigarette ne soit pas une incitation & fu-
mer pour les jeunes,

- d'élendre d la ecigarette et aux autres produits évoquant
le tabac (PET) 'application d'inferdiction d'utilisation dans les
lieux publics,

- de rendre possible la vente en pharmacie avec le statut
de médicament de cerfaines e-cigarettes (avec tous les
confréles applicables aux médicaments) mais de ne pas en
faire le lieu exclusif de vente,

- de poursuivre les recherches concernant les effets de ce
nouveau produit d’utilisation courante.

Les déclarations concernant les engagements du gouverne-
ment en matiére de lutte contre le tabac faites par madame
Marisol Touraine le 31 mai comportaient, entre auires, des
mesures sur la e-cigarette recommandées dans ce rapport,
notamment :

-interdiction d'utilisation dans les lieux ouil est inferdit de fumer,
- interdiction de vente aux mineurs,

- inferdiction de publicité.

Ces mesures répondent aux inquiétudes et incertitudes
concernant la potentielle capacité des ecigarettes a favo-
riser le tabagisme, nolamment chez les jeunes. Peui-éire
faudrcrHl les remetire un jour en question s'il est avéré que la
ecigarefte est une véritable alternative au tabac, sans dan-
ger pour la santé et n'incite pas & fumer.

En tout état de cause, il est & souhaiter que tous les moyens
nécessaires soient mis en ceuvre rapidement par le Ministére
pour que les mesures de lutte contre le fabac luHméme, qui
existent dans les textes, soient accompagnées des dispositifs
nécessaires pour les faire appliquer.

* Rapport et avis d’experts sur I'ecigarette - OFT - mai 2013
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Ftude du Dr Jacques Granger

du Comité départemental contre les maladies respiratoires
de la Dordogne et du Dr Brigitte Cornette du

centre d’examen de santé CPAM de Périgueux - 2012

«Nous avons rédlisé cette étude sur 100 patients, fumeurs depuis plus de 10 ans et qui
n’avaient pas'intention d’anéter de fumer (62 % étaient fumeurs de 20 cigarettes et
plus par jour ; 98 % étaient fumeurs de dix cigarettes et plus ; le score de Fagersirdm
était supérieur ou égal & 4 pour 76 % des participants ; pour 30 %, le score était de 7
ou plus). Nous leur avons proposé d’Utiliser des cigarettes électroniques pendant 3
mois. Les résultats : 26 personnes ont cessé de participer a I'étude car la cigarette
électronique ne leur convenait pas, 8 patients ont anété de fumer, 45 ont diminué
le fabagisme de plus de 50 % et 21 ont diminué le falbbagisme de maoins de 50 %.On
a noté des effets sur la santé de ces patients : rythme cardiaque diminué, faux de
monoxyde de carbone expiré diminué ou devenu nul chez ceux ayant arété de
fumer, capacité vitale forcée améliorée, prise de poids moindre que celle constatée
en moyenne en cas de sevrage tabagique, VEMS stable ou qui s'’améliore.»

Tout en soulignant les limites de cette expérimentation : « ll est évident que cette olo-
servation de I'acceptation de la cigarette électronique a certains défauts : nombre
frop limité de particioants, pas de double aveugle, hétérogénéité des dispositifs re-
mis, et limitation du choix des parfums » les docteurs Cornette et Granger concluent « On ne peut & la fois conndire
que le tabac est la premiére cause de décés évitables en France et dans le monde, et ne faire aucune étude sur un
produit nouveau, plébiscité par des millions d’utilisateurs qui souhaitent connditre davantage sur la cigarette électro-
nique. L observation effectuée sur 100 volontaires, permet d’envisager d’autres études plus approfondies, car il y aun
grand nombre de volontaires, et nous N'avons observé sur 3 mois aucun probléme significatif, avec au contraire des
éléments favorables d’amélioration de santé. »

r~ Tum »

Fiche santé N°26
3 questions au Dr Béatrice Le Maitre

Médecin tabacologue au CHU de Caen,
Secrétaire générale adjointe d’Alliance Contre le Tabac

En quoi la cigarette électronique vous parait-elle
étre intéressante pour arréter de fumer ?

Dr BLM : « Comme le font les substituts nicotiniques,
mais de facon plus « parlante » pour le fumeur,
la cigarette électronique apporte au fumeur la
quantité de nicotine nécessaire pour lui éviter la
douleur du manque. La cigarette électronique
prend aussi en compte le plaisir gestuel et apaise
le fumeur qui va I'utiliser pour essayer d’arréter de
fumer. Pour certains fumeurs, récalcitrants a I'utili-
sation des fraitements validés de I'arrét, la e-ciga-
rette peut éfre une alternative intéressante. »

Que conseillez-vous a un fumeur intéressé par la
cigarette électronique pour arréter de fumer des
cigarettes ?

Dr BLM : :« S’il est vraiment désireux d’utiliser la ci-
garette électronique, je I'encourage tout d’abord
dans son désir d’arréter totalement le tabac. Je
réponds 4 ses questions, je lui parle des traitements
validés pour I'arrét du tabac, mais si tel est son

désir, je ne lui déconseille absolument pas, tout en
le conseillant. Je suis aujourd’hui, en consultation,
des fumeurs qui ont arrété de fumer et qui utilisent
patchs nicotiniques et cigarette électronique, ou
varénicline et cigarette électronique. Pour cer-
tains fumeurs, cette utilisation conjointe leur a per-
mis plus facilement de franchir le pas et d’arréter
totalement de fumer.»

En quoi la cigarette électronique vous parait-elle
étre intéressante pour arréter de fumer ?

Dr BLM : « Force est de constater que les fumeurs
se débrouillent parfois trés bien tout seuls. Tous les
fumeurs ne nécessitent pas forcément un accom-
pagnement médical. Ce qu'il faut, c’est avoir de
bonnes explications et éviter d’acheter des e-ci-
garettes sur internet. Les magasins spécialisés qui
vendent des cigarettes électroniques connaissent
bien leurs produits et peuvent fournir conseils et
accompagnement & leurs clients.»




La e-cigarette et les jeunes

Ilsemble trés généralement admis que le jeune utilisateur de ci-
garette électronique est le plus souvent un jeune déjd fumeur ;
ce jeune sait déjd qu'il foudra s’arméter de fumer « un jour » ; il va
possiblement constater que dans le fond, en vapotant, ce n’est
paos s difficile de diminuer ; c’est donc autant de cigarettes
qui ne seront pas fumées ; or vapoter, ¢’est aussi moins cher ;
double bénéfice donc.

Pour le risque d'inifiation du jeune non fumeur :

1 - Le Dr Nicole Stenger de Fractal et du Comité contre les
Maladies Respirctoires de Loire Aflantique, a assisté au dernier
congres de la Society for Research on Nicotin and Tobacco
(SRNT) quii s"est fenu & Boston en mars dernier.

A la Question : « la cigarette électronique pounait-elle consti-
fuer une initiation au fabagisme chez les jeunes ? », voici sa
réponse : on dispose de 4 études qui montrent que chez les
étudiants américains comme canadiens, les vapoteurs sont
rés majoritairement des fumeurs (EU : 47 % des F / 5% des NF ;
canadiens : 32,8 % sont F et 5,9 % sont NF).

Les conclusions : « Aucune élude ne permet pour le moment
d'affimer (ou d'infirmer) que la cigarette électronique conduit
les jeunes & devenir fumeurs ».

Celan’est guére étonnant, pourgquoi un jeune non fumeur qui
s‘amuse A vapoter se mettrait-tHl & fumer du falbac qui colite
beaucoup plus cher, qui rend malode et quile fait tousser ?

2 - Une référence récente (mai 2013) de Action on Smo-
king and Health (UK) porfant sur 1 400 enfants monire que
parmi ceux qui savent ce qu’est une cigarette électronique
les seuls utiisateurs sont des fumeurs ; quant au faux chez les
non-fumeurs : 1 % a essayé « once or twice » et jamais plus.
Lengquéte menée poar le Pr Dautzenberg aupres des jeunes
parisiens montrant que 8 % des non-fumeurs ont déjci festé la e-
cigarette, ne dit pas pour autant qu‘ils ont fait plus que vapoter
une fois ou deux.

Tout cela mérite d'autres confirmations, bien sir ; par contre, ce
qui est probbable, ¢’ est qu'il sera exiremement difficile d’empé-
cher un jeune de se procurer une cigarette électronique s'ilen
aenvie : un adulte peut refuser d’acheter des cigarettes pour
un jeune, mais hésitera probablement beaucoup moins d le
faire s'il est lui-éme consommarteur de cigarette électronique,
bien conforté dans le faif sa toxicité est loin d’éfre démontrée,
et qu'il ne voit guére au nom de quoi on interdirait & ce jeune
la possibiité de vapoter plutét que de fumer.

La cigarette électronique

pour la femme enceinte

On le sait depuis 2009 (http://cigarette-electronique-re-
cherche fr/sante/cigarette-et-grossesse/) : il existe « un consen-
sus de I'ANAES*qui confirme que les fernmes enceintes qui
désirent s’ arréter de fumer peuvent utliser les fraitements nicofti-
nigques de substitution (TNS) lorsque la seule volonté et les cides
psychologiques sont insuffisantes ». La présence éventuelle de
nicotine dans les cigarettes électroniques n'est donc plus un
probléme ; mais les autres produits inhalés, de plus en plus
exempts de tous produits réputés « a risque », sont- ils plus

nmalsains pour la mére, comme pour le foetus, que la ciga- * |

*Agence Nationale d’ Accréditation et d’Education en Santé.

refte qu’elle veut quitter ? On peut en douter | On ne peut
donc gueére justifier médicalement le refus de la cigarette
électronique ou la déconseiller formellement & une femme
enceinfe qui dit en firer bénéfice et ne pouvoir arméter au-
frement.

Les risques de I'utilisation ¢ long terme
Pérenniser le geste quant on apprécie la cigarette électro-
nique, c’est évidermment lui donner la vedette et le conso-
lider dans son réle ; c’est bien & que le conseil d'un pro-
fessionnel peut étre précieux, atfention & ne pas conserver
cette dmension gestuelle de I'addiction. Ceci admis, on lit
plutdt des témoignages de personnes qui albbandonnent
lentement leur e-cigarefte, en diminuont progressive-
ment le taux de nicotine de leurs produits jusqu’a I'anét.
Certains continuent d'ailleurs & vaopoter des cigarettes
électroniques sans nicotine. Pour les autres (mais combien
sontls ?) qui continuercient & inhaler de la nicotine,
actuellement de qualité de plus en plus « pharmaco-
logique » & des faux réglementés, leur cas évoque celui
que connaissent les fabacologues ayant des années de
pratique, et qui suivent de rares fumeurs qui n’arrivent pas
a arréter leurs produits de subostitution nicotinique ; le risque
cardio-vasculaire n‘est vraiment pas grand ; et s'il amivait
quelque accident , il sercit plus la conséguence du taba-
gisme antérieur qu’attribuable & la nicotine de leur eciga-
refte | Quant aux autres constituants, ou serait le risque, si
les produits vapotés sont de plus en plus contrélés et vali-
dés? Comment évaluer leur responsalbilité réelle, et sur quel
critére biologique ou clinique spécifique, s'ils s'améliorent
régulierement? Le fameux principe de précaution déjc si
souvent malmené aurait I bien du mal & justifier sa position.
On est rés loin d'un probleme de Santé Publique capable
de s'opposer valablement & I'usage de la e-cigarette.

Si vous voulez aller plus loin et en savoir plus, rendez-vous
sur notre site Internet www.lesouffle.org pour consulter le
dossier complet.




lis ont couru pour nous !

Triathlon Alpe d’Huez 2013 :

Le 24 juilet a eu lieu le triathlon de I'Alpe
d'Huez. C’est 4 cette occasion que le Team
Paris Triathlon, une équipe de sportifs émérites,
a parcouru 2.2 km & la nage, 115 km en vélo,
et 22 km en course & pied pour soutenir les
actions de la Fondation du Souffle. Ce geste
est d'autant plus symbolique, que le triath-
lon nécessite une constante adaptation du
souffle & chacune des disciplines pratiquées, le
souffle estvital pour ces sportifs. Un grand merci
a cette équipe qui a su partager son souffle
pour aider ceux qui en mangue cruellement.

Ulira-Marin 2013

Les 28, 29 et 30 juin 2013 avait lieu dans le
Golfe du Morbihan, I'Utra-Marin, un grand
événement sportif. A travers cet événement,
la Fondation du Souffle avait pour objectif de
promouvoir I'activité physique, essentielle pour
la santé. C’est dans cet esprit qu’d l’'occasion
de I'Uttra-Marin, une équipe de sportifs a couru
sous les couleurs de la Fondation du Souffle, un
grand raid de 177 km pendant 2 jours, entre
ferre et mer.Un grand merci & cette équipe de
sportifs, qui gréce & leurs souffies, ont permis
la Fondation de récolter des fonds, pour lutter
contre le fléau des maladies respiratoires.

Les timbres Ulira-Marin toujours disponibles
N'hésitez pas & commander les fimbores Ulira-
Marin 2013, par ce geste vous témoignez de
votre solidarité avec ceux qui vivent & bout de
souffie !

Agissez pour le Souffie !

La création d'un fout nouveau site | Depuis le
nois de Mai, vous pouvez retrouver les événe-
ments ponctuant la vie de la Fondation sur
un nouveau site : www.agirlesouffle.org. Re-
frouvez-nNous sur ce Nouveau site pour en ap-
prendre davantage sur nos actions de ferrain
mises en place tfout au long de I'année par
nos équipes. Et continuez & nous rendre visite
sur notre site institutionnel : wwwilesouffle.org.

Une journée pour dedramaitiser 'asthme

A l'occasion de la journée mondiale de I'asthme, le Comité départe-
mental des Viosges a organisé une journée d'informartion & la maison de
la santé Saint-Jean & Epinal. Cette journée avait pour but de dédrama-
fiser la maladie, et d’encourager les plus jeunes & pratiquer une activité
physique maigré leur asthme. Le docteur Francoise Couval, pneumo-
logue présente lors de cette journée atenu d rappeler « qu’on peut vivre
frés bien en ayant de I'asthme.» Cette journée a permis d'informer et de
prévenir les visiteurs, venus trés nomireux pour I'occasion. Son impact a
été démulttiplié par la parution d’un article trés complet dans la presse
régiondle.

Courir pour 'espoir

En cette année 2013, une petite file touchée par une maladie respira-
foire grave, la fibrose pulmonaire est décédée faute de greffe. Touché
par la disparifion de I'enfant et soutenu par les parents de la filette,
Monsieur K.ami de la famille, a décidé de courir en sa mémoire afin de
récolfer des fonds pour faire avancer la Recherche concermnant cette
maladie. La Fondation a été contactée par monsieur K. et se charge
de relayer cette action généreuse, solidaire et pleine d’espaoir. Au cours
du mois de mai, Monsieur K.a couru 3 courses solidaires. Il continuera de
couriret de donner son souffle & cette petite file qui en a tant manqué.

Journee de rencontre avec le public

Le 2 juin, a eu lieu en Seine Maritime, la Galopée 2013, un événement
sportif regroupant 3 courses et une marche a dllure vive. C'est & cefte
occasion gue le Comité Départemental contre les Maladies Respira-
foires de Seine-Maritime a été salicité pour participer & une matinée
de rencontre avec le public autour d'une exposition thématique sur
I'asthme et le sport. Cette manifestation a permis de rencontrer une
centaine de visiteurs et d’effecteur des mesures du souffle sur les sportifs
présents durant la manifestation.

Disparition du Docteur Mazen Hzam

Le CNMR et la Fondation du Souffle ont appris avec beaucoup
d’émotion la disparition du Docteur Mazen Hzam pneumo-
logue & Nevers, & I'age de 52 ans. I était reconnu pour sa com-
pétence, sonimplication dans la vie associative et son humanité.
Nous le regretterons et nous associons & la peine de son épouse
et de ses enfants.

Merci de votre intérét pour la Lettre du Souffle,
merci de votre engagement a nos cotes.

Professeur Gérard Huchon
Président de la
Fondation du Souffle
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