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3 San Tabaku :Toi aussi, rejoins mon
Clan !
4.5 Ni Katin : Fumer, c’est total
danger | -

6-1 Sapu Laclop : Clest dangereux mais en

vente librel Cest quai le prableme ?

8-9 Abal Taba : Les adultes savent que
c’est dangereux. Pourquoai ils fument?

L\

== 10-11 Mortal Error : Si je fumais, peut-etre
que les copines que j’admire vaoudraient
me parler...

12-13 Ecras Taklop : Les fumeurs,
restez a exterieur |

11

- 1415 Taka Dirnon : Le cannabis c’est naturel.
Alors tu crais que Cest sans risques?!

Création : JMCONSULTING - Crédits : istockphoto.com - RRAKKMA (San

Tabaku - Ni Kotin)- KOSON (Ecras Taklop - Sapu Laklop Taka Dirnon)
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Cette brochure a été réalisée grace au soutien de Bristol-Myers Squibb.
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LE LAY
DE SA Tasaxul !

Rejains ceux qui ant decide de ne pas se laisser
’)

entrainer. Dis non a la clope comme a toutes
les fumees. La peau sans eéclat, I’haleine de

p )
poney, le manque, la dependance, les mala-
dies : c’est ca la clope. Si tu ne veux pas de
G
ca, bienvenue dans le clan de San Tabaku







C’est un \

produit en Fumer pravoque

vente libre de graves mala-
qui contient : dies.

de 'arsenic

des pesticides

du manaxyde de -
carbane Plus an commence

de I'acetane jeune, plus Clest
de I'ammaniac dangereux.
etc. E—

La fumeée de tabac se Personne ne
compose de plus de
4000 produits ; ils sant
plus nambreux et plus
concentrés que dans une ou boueuse
ville tres palluee. EIS
Plusieurs centaines

d’entre eux sont

toxiques ou tres toxiques

pour la sante.

vaudrait baire
de 'eau sale

bizarre, non ?




C'est dangereux
mais en vente
. ibrel
o C'est quai le
. _prableme

IIIII




Aujourd’hui si on decouvre un nauveau
praduit an analyse avant de le mettre en
vente. Ce n’etait pas le cas a I'epaque de
la decauverte du tabac.

Du coup lorsqu’on a prouve ses effets
nacifs, F?

s habitudes etaient prises, c’etait
un praduit tres utilise. Aussi, il est devenu
tres complique d’en interdire la vente car
ca ferait beaucoup de mecaontents.

La vente de tabac est
libre mais interdite aux
mineurs afin d’eviter

qu’ils tombent dans le

piege.

Le tabac rapparte beaucoup
d’argent et ceux qui en prafitent
fant tout pour augmenter leurs
benefices ; ils essaient d’attirer de
nambreux jeunes, paur renauveler
et augmenter leur clientele.

LS ofTRATE LEUR CouP $i TU-RESTES o -fulrfeur !




Les adultes
savent que clest
dangereux,
alars pourquai
ils fument ?

AeALTher
San Tabaku Clan
Niveau 4 \




Les fumeurs ant du mal a s’arréter, meme
quand ils le voudraient : ils ressentent un
manque clruand ils n’ont pas fumeé depuis
quelques temps. Alors ils prennent une cigarette
pour combler ce manque.

Les fumeurs repetent les mémes gestes
environ 200 fais chaque jour. [ls Ssont
sauvent associes a des situations precises.
Cela cree des sartes de manies dont il est
difficile de se debarrasser.

Certains fumeurs prennent

la cigarette electronique pour s’aider
a arreter.

Mais attention, si I‘on n’est pas fumeur,
la cigarette electranique est a eviter car
elle peut donner I'habitude des gestes
du fumeur : le piege nest pas loin |

(Quand an n’est pas fumeur, on ne ressent

pas le manque et on n’a pas pris I'habitude

des gestes @ LA Ao LA RLUS Siv{PLE Poutr MREETER.
CESTDENE PAS CorfrieNeEr !




Si je fumais,
peut-etre que
les copines que

N, e .
LIS o s
. )

4

\

MokAL
S;r(l Taba k‘EK%(T‘akn

Niveau 3




Le groupe de filles de ton college qui fument
des la sortie des cours te parait super coal.
Si elles sont si coal et si sympa, elles
taccepterant dans leur groupe, méme
si tai tu ne fumes pas...

Interdiction pour les fabricants de
tabac de faire de la publicite dans les
magazines destinés aux jeunes et de
faire des paquets attirants...

Mais pour attirer les jeunes en faisant
croire que fumer donne un air plus coal
et plus adulte : ils financent des films
dans lesquels des heros et heraines qui
plaisent aux jeunes fument.
Une facon detournee d’inciter
a faire de meme.

~ Haleine de tabac froid,
manque de souffle, areent de pache
ui file dans les cigareftes au lieu
d’etre utilise pour des sorties ou
autres plaisirs : trop coal d’etre
fumeur...
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Generalement, on commence a fumer par imi-
tation. Etre en presence de personnes avec des
cigarettes provaque souvent 'envie de fumer.

Plus il y a de lieux non-fumeurs, mains il y a
de tentatians et c’est plus facile pour tous de
resister.

N

Il est prouve que le tabac est un

Produil(j tres dangereux paour la sante dont
an devient dependant ; trouveriez-vous
narmal que les adultes n’essaient pas de
vous en prateger ?

Larsqu’un espace est enfume, on ressent une
gene : picatements des yeux, aodeurs desa-
reables...

EPS bebes ou les persannes atteintes d’asthme
par exemple saont abliges d’eéviter d’y aller.
Avair des lieux publics sans tabac c’est per-
mettre a tous d’en praofiter sans étre géne ou
risquer des troubles : normal, non ?

\

La maison, la vaoiture
doivent aussi etre sans tabac
les fumeurs a 'extérieur |

AT I




Le cannabis,
C’est naturel.

Alors tu crais que
c’est sans risques? |

—_—

Taxa Drjoy
San Tabaku Clan

Niveau |




Cigarette, cannabis, chicha quel
que soit le produit, on inhale

. Ce ne sont pas exac-
tement les mémes pour chaque
produit ou facon de fumer mais
ils sont toujours presents et
toujours nacifs.

Ce n’est pas parce En general les fumeurs
qu’un praduit est de cannabis disent que
naturel qu’il est a les fait planer. Clest

a presence de subs-
tances qui agissent sur
les neurones (cellules

sans danger paur
Ietre humain : tu as
‘Cer’(lalnedr,nen’( e'n’(end? du cerveau) qui en est
parler d’empoisonne I3 cause.
;"7?“" par des cham- Le cerveau est un or-
pisnans et b'?_” ce dinateur tres complexe
sant des praduits et aussi fragile : paur-
quoi prendre paour son
\ cerveau des risques
qu’on ne prendrait pas
avec son ordinateur ?
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La Fondation du Souffle /

Nous sommes la Fondation du Souffle et nous agissons /
pour le Souffle et pour la Vie grdce @ nos donateurs. ’

Nous sommes des médecins et autres professionnels
de santé, des éducateurs de prévention, des malades
et des bénévoles de plusieurs associations.

Etre nombreux et avancer unis sous une méme —~
banniére, avec un but commun, nous rend plus forts
pour mener a bien nos missions.

\\

Avec nos donateurs, avec nous, agissez contre le
tabac et son industrie meurtriére. Rejoignez notre ==
clan!

Fondation du

SoulT(e

Donnez, Cherchons, Respirez !

Fondation reconnue d'Utilité Publique
Tel. 01 46 34 58 80 - contact@lesouffle.org
www.lesouffle.org
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