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Changement
climatique,
pollution et asthme:
un cocktail explosif!

Le changement climatique

et la pollution constituent

une menace croissante pour la santé
respiratoire, et particuliérement
pour les personnes asthmatiques.

La hausse des températures,

la dégradation de la qualité de Lair

et 'augmentation des allergénes,
entre autres, entrainent un risque
accru de crises d’asthme,
d’aggravation des symptomes

et d’hospitalisations, ce qui peut avoir
un impact important sur la qualité

de vie des personnes concernées.

Heureusement, des mesures
de prévewhoun existent et

(o recherche continue pour
améliorer Lo prise en charge

de (asthme et (o quab+é de vie

dCS‘ PCYS‘OhlnCS‘ concernées (

LA LETTRE DE LA FONDATION DU SOUFFLE N°114

EDITO

Chére amie, cher ami de la Fondation du Souffle,

S'il existe un dénominateur commun entre déreglement climatique, pollution
de l'air et allergénes, c’est bien de I'asthme qu'il s'agit.

Alors que 4 millions de personnes en souffrent quotidiennement,
nous avons choisi de vous parler des facteurs aggravants mais aussi
des précautions essentielles qui permettent aux patients de mieux vivre
avec la maladie.

Vous découvrirez aussi comment 'asthme affecte tout particulierement

les enfants, notamment du fait de leur systéme respiratoire et immunitaire
immature, et de quelle maniére nos intérieurs peuvent constituer des facteurs
de risque aggravants.

Apres avoir abordé quelques idées recues, nous mettons en lumiere

2 projets de recherche prometteurs soutenus par la Fondation du Souffle.
Le premier ambitionne de développer un vaccin ARN pour mieux traiter
I'asthme allergique aux acariens. Un projet essentiel quand on sait que plus
d’1 personne sur 2 atteintes d’asthme modéré a sévere souffre d’asthme
allergique. Le second vise a réduire la réponse immunitaire de type 2 dans
'asthme apres avoir mis en évidence une nouvelle voie controlant les cellules
immunitaires.

Je vous sou’nai‘('e uhe bovme Cec‘(‘ure e‘f‘ vous remercie
per avance pour vo+re Présehce & hosS 06+és ainsi

gue pour vo"’re ihes’ﬁhable sou‘ﬁeh.

Professeur Bruno Crestani
Pneumologue et Président
de la Fondation du Souffle




L'impact du changement climatique et de
la pollution atmosphérique sur 'asthme

Le changement climatique est une réalité qui affecte la santé
respiratoire de tous et notamment des personnes asthmatiques.
Plusieurs “agresseurs de U'environnement” influencent le risque,

Uincidence et la gravité de l'asthme.

\0; Pollen et réchauffement climatique

Le réchauffement climatique provoque une précocité

de la floraison des plantes et prolonge la saison pollinique.
La saison des cypres dure a présent prés de 6 mois

dans le sud-est de la France. Il entraine également

une augmentation du caractére allergisant des pollens.
Les personnes allergiques au pollen, y compris

les asthmatiques, sont ainsi exposées a des risques
accrus de crises d'asthme.

\e} Polluants atmosphériques, en particulier
l'ozone

L'ozone, principal polluant secondaire de l'air et gaz a effet
de serre, se forme dans I'atmosphére suite a une cascade
de réactions de précurseurs chimiques. Labsence de vent
et la chaleur favorisent sa formation. Il est, entre autres,
associé a une irritation des voies aériennes, supérieures
et respiratoires et aux exacerbations d'asthme. Plusieurs
études épidémiologiques démontrent des liens entre
I'exposition a I'ozone et les admissions aux urgences

de personnes ageées, nourrissons et asthmatiques.

Environ 20 000 déces sont attribuables a I'ozone en Europe.

Pr. Denis Charpin — Marseille
Pneumologue

Président de [Association
pour la Prévention de la Pollution
Atmosphérique (APPA)

\9} Aléas et catastrophes climatiques

e Les feux de forét, exacerbés par la sécheresse et les
températures élevées, produisent des fumées toxiques
pouvant aggraver les maladies respiratoires comme
I'asthme.

¢ Les inondations favorisent le développement
de moisissures dans les habitations (voir p.3).

* Les tempétes et vents de sable peuvent entrainer
des pics de particules dans I'air, augmentant le risque
de crises d'asthme et de visites aux urgences.

* Les orages peuvent saccompagner d’une libération
massive d’allergénes de pollens et induire, chez les
personnes sensibilisées, une crise d’asthme sévére.

Les conséquences sont multiples :

) Augmentation de la fréquence et de la gravité
des crises d'asthme.

) Augmentation des hospitalisations
et des déces liés a I'asthme.

) Diminution de la qualité de vie des personnes
asthmatiques.

LCS PCYSOhh@S 0\3'("/\%0&'(7%068 peuveh+ heonmoins preho(re dCS PYéCO(A'hOhS PO(AY se PYO'('éSCY

confre ces agressiov\s et réduire les COhséquehces du cl«ahseheh‘f c(ih.a‘hoyue sur leur sonté.

Le traitement de fond préconisé par le médecin doit étre bien pris et bien conduit avant de pratiquer une activité
physique. Il est recommandé d'éviter de faire du sport en plein air pendant les heures chaudes de la journée

car c'est la que la concentration d'ozone est la plus élevée. D’autre part, lorsque la concentration de pollens
est élevée, il est préconisé de laver cheveux et vétements aprés avoir été dehors, afin d’éviter de les porter
sur soi et d’exposer d’autres personnes potentiellement allergiques.
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Dr Flore AMAT, MD, PhD
Hépital Robert Debré,
service de Pneumologie,

Les enfants, une population
particuliérement vulnérable

Allergologie et CRCM pédiatriques,
Paris

) Le concept des 1000 jours

Les 1000 premiers jours de la conception jusqu'au deuxiéme anniversaire de I'enfant sont cruciaux pour le développement
des systémes immunitaire et pulmonaire. De nombreuses preuves démontrent I'influence de I'environnement a des stades
précoces de la vie. Les facteurs environnementaux interagissent fortement avec des facteurs génétiques deés le stade
in utero, puis tout au long de la petite enfance, et influencent le risque, I'incidence et la gravité de I’asthme.

) Exposition a la pollution, réchauffement climatique, perte de biodiversité et asthme de I’enfant

Lexposition aux particules fines et aux oxydes d’azote
(Nox), principalement issus de l'industrie et du trafic,
pendant la grossesse est associée au risque de survenue
de 'asthme dans I'enfance, avec une vulnérabilité
particuliere lors du 2¢ trimestre de la grossesse.

En effet, les polluants atmosphériques, surtout
particulaires, peuvent traverser la barriere placentaire

et atteindre directement le foetus et/ou perturber

le fonctionnement placentaire. Les polluants
atmosphériques sont pro-inflammatoires et pro-oxydants
et peuvent donc induire une réponse immunitaire
importante chez le feetus. Ces mécanismes sont a méme
de perturber la croissance et la santé du foetus et de
favoriser le risque de survenue d’asthme dans I'enfance.

Les jeunes enfants sont particulierement vulnérables
aux irritants bronchiques en raison d’un systéme
respiratoire et immunitaire immature.

Les polluants secondaires, tels que I'ozone issu

des composés organiques volatils, augmentent avec
le réchauffement climatique. Or I'exposition prolongée
a l'ozone est aussi associée a une diminution

de la fonction pulmonaire chez les enfants.

Une association entre le taux de passage aux urgences
pour exacerbations d’asthme et le taux de particules fines
dans l'air ambiant est retrouvée.

Les changements dans les températures terrestres et
océaniques entrainent un nombre accru de catastrophes
naturelles telles que ouragans, inondations et incendies
exposant les populations vulnérables, dont les enfants
et les asthmatiques.

Par ailleurs, le stress thermique engendré par les

vagues de chaleur favorise l'inflammation des voies
respiratoires et abaisse le seuil d'hyperréactivité des voies
respiratoires.

Enfin, plusieurs hypothéses soutiennent la relation
entre la biodiversité et la santé humaine, notamment
les pathologies allergiques et 'asthme.

COhCL(AS‘i Oh

Limpact a court, moyen et long terme

du réchauffement climatique sur I’'asthme

est clair. L'allergie respiratoire pourrait étre

une “sentinelle” importante de la santé planétaire.
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Le changement climatique peut impacter la pollution

intérieure aussi!

Echange avec le Dr. Bénédicte Leynaert

Equipe d'Epidémiologie Respiratoire Intégrative - Centre de Recherche en Epidémiologie et Santé des Populations (CESP)
Université Paris-Saclay, UVSQ, Univ. Paris-Sud, Inserm, CESP, Equipe d'Epidémiologie Respiratoire Intégrative, Villejuif, France

) Le changement climatique peut impacter
la pollution intérieure de plusieurs maniéres :

e Les inondations et dégats des eaux plus fréquents
vont favoriser la croissance des moisissures dans
les habitats.

* Paugmentation de la température et 'humidité va favoriser
la reproduction et la croissance des acariens et
des blattes, sources d’allergénes responsables
de crises d’asthme chez les personnes sensibilisées.

* Les fortes chaleurs vont inciter les gens a passer plus
de temps a I'intérieur, avec une climatisation, ce qui

risque de limiter I'aération des logements et d’augmenter

I'exposition aux polluants intérieurs (acariens, composés
organiques volatils présents dans de nombreux produits
ménagers, fumée de tabac...).

) Asthme : attention aux moisissures !

Le terme “moisissures” fait référence aux taches
apparaissant dans I'habitat et correspond a un état avancé
de développement de champignons microscopiques.

Les moisissures produisent des spores et des substances
chimiques (mycotoxines) qui, une fois libérées,

se retrouvent en suspension dans lair.

Lexposition aux moisissures peut étre responsable
d’exacerbations et d’apparition d’asthme chez I'enfant
(ANSES 2016). Des études sont en cours pour déterminer
la relation entre I'exposition aux moisissures et 'asthme
chez 'adulte (Etude “Exposition domestique aux
moisissures et santé”de la cohorte nationale frangaise
CONSTANCES).

Par ailleurs, une étude nommée CRESPI est également
en cours pour étudier I'impact des expositions
environnementales, dont les moisissures, dans les creches
sur la santé respiratoire des enfants jusqu'a 3 ans.

Les connaissances appor(’ées por ces études
fovorisent le o(éve(oppelmeh"’ de S’Ha+é3ies ciblées
de PrévewhOh des le P(us jeune 836 et de mesures
concrétes peme‘f'fawf d améliorer (o awa(,i‘fé

de Lair inférieur.

Pour aller plus loin : rapport de ’ANSES “Moisissures
dans le bati” - juin 2016
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Comment prévenir et éliminer

les moisissures en toute sécurité ?

Il est impératif d’éliminer la cause

de développement des moisissures.

Le nettoyage des moisissures visibles va
réduire temporairement I'émission de polluants,
mais, si le support est toujours humide,

elles vont se redévelopper rapidement.

Il est recommandé de procéder a I'aide
d’une éponge et de vinaigre blanc.
Leau de javel a un effet néfaste suspecté
dans I'asthme. Le support doit étre séché
a l'aide de chiffons ou d'essuie-tout.

Le nettoyage doit étre effectué avec des
équipements de protection individuels :
gants, masque FFP2, et de préférence par
des personnes qui ne sont pas asthmatiques
ou immunodéprimées. Si la surface moisie est
trop importante (>0,2 m?), il est recommandé
de faire appel a des professionnels (ANSES
2016).

Il est recommandé d’aérer I’habitat
au minimum 2 x 20 minutes/jour

Fondation du Sou‘((é



Changement climatique, pollu
asthme et idées recues ! |

) Est-il utile de porter un masque de protection lors des pics pollution atmosphériques,
surtout pour les personnes asthmatiques ?

Le port d'un masque certifié FFP2 (ou supérieur) peut réduire l'inhalation de particules fines. Pour ce faire, il doit étre
parfaitement ajusté au visage pour étre efficace. En cas de mauvais positionnement du masque, il peut donner I'illusion
d’une “fausse protection” qui peut étre néfaste.

Le port du masque peut cependant s’avérer difficile pour les personnes asthmatiques car il peut restreindre la respiration.
La durée du port du masque doit étre limitée autant que possible, en particulier en cas des difficultés respiratoires.

) Est-il possible de faire du sport pendant les pics de pollution ? Qu’en est-il des asthmatiques ?

Le sport est essentiel pour la santé, mais il est important de prendre des précautions pendant les pics de pollution
atmosphérique pour limiter les risques sur la santé respiratoire !

Tout d'abord, il faut prendre son traitement de fond comme recommandé par son médecin et utiliser un broncho-dilatateur
rapide avant l'effort pour éviter I'asthme déclenché par I'effort.

Il est important de privilégier les moments ou la pollution est la plus faible, généralement t6t le matin ou tard le soir, d’éviter
les zones trés polluées, comme les centres-villes et les axes routiers fréquentés et de réduire l'intensité de I'effort.

Les pics de pollution et le sport en plein air ne font pas bon ménage chez les asthmatiques, ils peuvent causer lirritation
des voies respiratoires et déclencher des crises d’asthme. La pratique d’activités en salle (comme la natation ou la musculation)
doit étre privilégiée. Pour finir, il est impératif de stopper immédiatement I'activité en cas de symptdmes respiratoires

et de respecter ses limites.

) La climatisation est-elle une bonne chose ou une mauvaise
chose pour les personnes asthmatiques ?

La climatisation peut avoir des effets bénéfiques pour les personnes asthmatiques.
En filtrant I'air, elle peut réduire I'exposition aux polluants et aux allergénes
pouvant étre responsables de crises d’asthmes. En déshumidifiant I'air, elle aide
a prévenir la condensation et la croissance de moisissures.

Attention toutefois, car en cas de mauvais entretien de la climatisation,

les filtres sales peuvent emprisonner la poussiéere et les moisissures et favoriser
le déclenchement de crise d’asthme. De méme, il est maintenant admis

que les changements brusques de températures peuvent étre a I'origine

de crise d’asthme. Il est donc important d’effectuer une maintenance sérieuse
et réguliere de la climatisation (surtout des filtres) et de ne pas créer d’écart
trop important de température. De maniere générale et lors de I'utilisation
d’une climatisation, il est indispensable d’aérer I’habitat au moins 2x20
minutes par jour pour limiter 'exposition a la pollution intérieure.
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La recherche de nouveaux traitements continue!

Au cours des 5 derniéres années, la Fondation du souffle a soutenu 17 projets .
de recherche portant sur 'asthme pour un montant total de prés de 900 000 €. E

Développement de vaccins ARN
pour le traitement de I’asthme allergique
aux acariens

Laurent Reber

Directeur de recherche - Directeur de I’'équipe
“Asthme, Allergie et Immunothérapie”

Institut Toulousain des Maladies Infectieuses
et Inflammatoires (Infinity)

Plus de la moitié des personnes atteintes d’asthme modéré
a sévere souffrent d’asthme allergique, c’est-a-dire qu'ils
sont sensibilisés contre des allergenes présents dans
I'environnement, dans la majorité des cas contre des
allergénes d’acariens. Pour ces patients, les traitements

médicamenteux conventionnels se révélent souvent insuffisants.

Il est donc nécessaire de développer de nouvelles
thérapies permettant le contréle de I’'asthme allergique !

Lobjectif de ce projet est de démontrer que des vaccins
ARN ciblant des allergénes d’acariens peuvent étre utilisés
dans le traitement de I'asthme allergique. Ces vaccins
ARN sont synthétisés de fagon a produire des anticorps
spécifiques qui ciblent et neutralisent les allergenes
d'acariens, contribuant ainsi a réduire les symptomes

de l'allergie. Lefficacité et la =

durée d’action de ces vaccins -
sont actuellement testées
dans des modeles précliniques. P

Ce projet de vaccin pourrait
soulager la vie de deux
millions de personnes !

Personnes ih\p(ioyue’es

) Les acteurs de la recherche.

Groupe “Enzymes d’ubiquitination dans 'immunité
et la maladie’ Isabelle Lamsoul & Pierre Lutz
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Diminuer la réponse immunitaire
de type 2 dans I'asthme

- "y Pierre Lutz

: % Directeur de recherche — groupe “Enzymes d’ubiquitination
dans I'immunité et la maladie”

Inserm, CNRS, Université Toulouse Il - Paul Sabatier
Institut Toulousain des Maladies Infectieuses

et Inflammatoires (Infinity)

Nous avons récemment identifié une nouvelle voie contrblant
les fonctions des lymphocytes (cellules immunitaires)
responsables de la réponse immunitaire délétére dans

les poumons des patients atteints d’asthme allergique.
Nous avons aussi montré qu’inhiber cette voie diminue

le recrutement de ces lymphocytes aux niveaux des poumons
inflammés, atténuant ainsi le développement de I'asthme
allergique dans des modeles précliniques. Ce projet

de recherche a pour but de mieux comprendre les
mécanismes en aval de cette voie pour la valider en tant
que cible thérapeutique. Certains composants de cette
voie (les enzymes d’ubiquitination) peuvent étre ciblées
pharmacologiquement avec des petites molécules.
Comme celles-ci sont d’administration facile et d’un coit
réduit, nos résultats pourraient changer la donne

en favorisant une meilleure accessibilité des traitements
aux patients !

Nous tenons a remercier trés sincérement les Donateurs
et Donatrices, les Mécenes, les Bénévoles et toute I'équipe
de la Fondation pour leur soutien car ils contribuent a la
fois a I'avancée de recherches dédiées au développement
de nouveaux traitements et a la formation des experts

de demain par le financement d’étudiants en these.

Léa Chamy,
Doctorante financée par la Fondation du Souffle,
Université Toulouse Il - Paul Sabatier

“Aprés un Master a I'Université d’Aix-Marseille,
jai choisi de rejoindre [llnstitut Toulousain
des Maladies Infectieuses et Inflammatoires (Infinity) pour
compléter ma formation a la recherche en contribuant
au développement d’une nouvelle approche thérapeutique
pour, a plus long-terme, améliorer la qualité de vie des
patients souffrant d’asthme.”

Fondation du Sou((é



Les ac‘h.«s de (a Fov\o‘a‘hov\ du Sout‘ﬂe

. 1 souf(otest
ﬁgcl«erclne 2026

Appel a projets
L_'_F}ormatlon par la recherche

Une nouvelle version du Soufflotest est en ligne !

Elle est plus ludique, intuitive et responsive. Testez votre
souffle depuis chez vous et obtenez votre score respiratoire
avec des conseils adaptés. En effet, dans le cadre de sa
La formation de ieunes talents, une mission campagne Asthme, la Fondation a décidé de s'intéresser

__ tout particulierement & la santé respiratoire des Francais

capitale pour la Fondation du Souffle ! face a leur environnement, afin de mieux connaitre et
mieux prévenir les risques auprés du grand-public :

Chaque année la Fondation du Souffle lance des appels est-ce que leurs habitudes de consommation,

a projets pour former les médecins de demain et ceux leurs déplacements, leur lieu de vie, @“%@

grace au soutien de ses donateurs. leurs métiers peuvent avoir un impact Bt

Depuis le vendredi 15 mars, 2 appels ";f-i@ direct sur leur santé respiratoire ?
a projets sont ouverts aux inscriptions : %':;;.

Formation par la recherche et Bourse

Antoine Rabbat. i"m%
Date de cldture : 10 mai & minuit. Zoom sur ’Asthme

Les experts répondent aux idées regues
sur l'asthme. Retrouvez tous leurs conseils
sur le site de la Fondation du Souffle.

Un week-end consacré a la prévention

) Respir’Athlon 2024

Samedi 28 septembre : une journée dédiée aux patients et a leur entourage autour du theme
“Mieux vivre avec une maladie respiratoire chronique” Rencontres, échanges et ateliers avec
des experts dans nos locaux.

Fondation du swf((

) Urban Trail de la Fondation du Souffle 2024 partout en France

Dimanche 29 septembre : une nouvelle édition de I'Urban Trail aura lieu a la Butte

Montmartre. Le programme et ses nouveautés :

* 7 km, 1 200 marches a parcourir en marchant ou en courant.

e un parcours découverte de 3,5 km pour les plus jeunes, Ekri?'*"‘ @
les plus seniors et les personnes atteintes de pathologies j;r : .;9*' 5%
respiratoires. ,@F i

* la possibilité de devenir ambassadeur de la Fondation %l:'{gm o o d

- Bl i en collectant aupres de vos proches. "iwﬁ '%?3

! ‘\‘_\E‘%‘T:%%\SE N * un challenge connecté entre prés de 10 villes et plein d'autres DRI
surprises.

100 % des inscriptions sont reversées a la Fondation du Souffle.
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gk son tral

L0~ PGSC dCS o(ona+eurs

Seuls vos dons nous permettent de financer nos actions d’information et de prévention,
de recherche et de soutien aux malades les plus précaires.

’assurance-vie, un don accessible a tous

SGVCZ‘VOUS Que VO'{TC assuranhce vie P€U+ dOthY d(A soufﬂe [ ‘0 YGCLCYCL\C 2

L'assurance-vie est un produit d’épargne et de transmission de patrimoine. Au moment du déces, il garantit
le versement d’un capital ou d’une rente au(x) bénéficiaire(s) désigné(s) dans le contrat. Les sommes
portées sur un contrat d’assurance-vie ne font pas partie de la succession de I'assuré (art. L 132- 12 C.assur.).

) Comment souscrire une assurance-vie ?

Il vous suffit de vous adresser directement
a votre banque ou a tout autre établissement
financier sans passer par un notaire.

) Puis-je désigner la Fondation du Souffle
comme bénéficiaire de tout ou partie
de mon assurance-vie ?

Oui c’est tout a fait possible. Il convient de bien
préciser, dans les clauses du contrat, le nom et
'adresse exacte : Fondation du Souffle, 68 boulevard
Saint-Michel, 75006 Paris pour étre sir que
I'attribution du capital corresponde a vos volontés et
éviter que le contrat ne tombe en déshérence (contrat
dont les bénéficiaires nont pu étre identifiés).

A tout moment, lors de la souscription ou
ultérieurement, vous pouvez nommer la Fondation
du Souffle bénéficiaire de votre assurance-vie.

Reconnue d’utilité publique, la Fondation

du Souffle est habilitée a recevoir des capitaux
provenant des contrats d’assurance-vie. Elle est
exonérée de toute fiscalité : 100 % des capitaux
de votre assurance-vie iront a la Fondation.

ol Conseil Lecture
L:ast ‘“m.“‘,_

Le Dr Gilles Vasseur s'appuie sur son
expérience de médecin généraliste
et de pneumo allergologue pour expliquer

en termes accessibles a tous des éléments
scientifiques parfois complexes sur
I'asthme, son traitement, les symptdémes
liés au mode de vie et a 'environnement.

Défi sportif KinéGlobe

) Comment étre siir(e) que la Fondation
du Souffle sera informée qu’elle est
bénéficiaire de mon contrat
d’assurance-vie ?

Lassureur a I'obligation de s'informer annuellement

du déces éventuel de tous ses souscripteurs. Il a aussi
I'obligation de rechercher le bénéficiaire désigné par

le souscripteur pour verser le capital aux bénéficiaires
dans un délai maximum. Vous pouvez bien entendu
également informer la Fondation de vos dispositions.
Par exemple : M. Jean B. a désigné la Fondation

du Souffle bénéficiaire de son contrat d’assurance-vie.
Il veut que les fonds soient utilisés pour lutter contre
les maladies respiratoires.

A A Fov\da‘l’iov\, les chercheurs hyoub(ierowl’
ial».ais MNime Pau(z‘H’e H. e‘l’ MNime Simone C.

pour (eur séhérosi‘('é.
Gréce a elles nous avons pu faire davantage

pour la recherche. Ces 2 assurances vie ont

représentées 62 000 € en plus pour la recherche.

el
SRS
2 jeunes kinésithérapeutes Gabin et Edern % ;}"3&:
ont monté une association KinéGlobe %}:
et se sont lancés leur 1¢" défi sportif (9):: e
Rivathénes. Au-dela de I'expédition sportive,
cette épopée a un objectif précis : sensibiliser le grand
public sur les dangers de la pollution et ses conséquences
sur les troubles respiratoires. lls ont créé une cagnotte
au profit de la Fondation du Souffle.

La Fondation est Reconnue d’Utilité Publique est habilitée a recevoir des dons, legs, donations et assurances-vie, décret du 15 novembre 2011.
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